
 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES - ANPA SAN XOSÉ  CEP CAMPOLONGO – Curso 2019/20 

 

*FÚTBOL: os/as nenos/as que queiran asistir un día a fútbol e outro a fútbol sala cobraráselle prezo especial de 24€. 

ACTIVIDADE NIVEL HORA DÍA LUGAR PREZO MENSUAL 
SOCIOS 

PREZO MENSUAL 
NON SOCIOS 

ROBÓTICA LEGO 
 

1º a 2º Primaria 
16:30  a 

17:30 
Luns 

Salón de actos / 
A. informática 

15 € 20 € 

ROBÓTICA E 
PROGRAMACIÓN 

3º A 6º Primaria 
17:30  a 

18:30 
Luns 

Salón de actos /  
A. informática 

15 € 20 € 

PINTURA 2º a 6º Primaria 
16:30  a 

18:00 
Luns Comedor 

16  € 
Material non 

incluído 

19 €                            
Material non 

incluído 

CINE E VIDEO 
 

3º a 6º Primaria 
17:30  a 

18:30 
Luns Comedor 

18 € 
Material incluído 

23 €                         
Material incluído 

BAILE MODERNO Primaria 
16:30 a 
17:30 

Luns Ximnasio 14 € 19 € 

JIU JITSU 
 

5º  e 6º  Infantil 
Crespo Rivas  e 1º 

Primaria 

17:30 a 
18:30 

Luns 
 

Ximnasio 14 € 
19 € 

 

PATINAXE 
 

6º Infantil  e 
1º e 2º Primaria 

16:30 a 
17:30 

Martes 
Patio Cuberto / 

Pistas 

14 € 
Non inclúe equipo. 

Necesarias 
proteccións 

19 € 
Non inclúe equipo 

Necesarias 
proteccións 

SKATEBOARD 
(monopatín) 

3º A 6º Primaria 
17:30 a 
18:30 

Martes 
Patio Cuberto / 

Pistas 

14€ 
Non inclúe equipo.  

Necesarias 
proteccións 

19€ 
Non inclúe equipo.  

Necesarias 
proteccións 

*FÚTBOL Primaria 
16:30 a 
17:30 

Martes 
Ximnasio / 

Pistas 
14 € 19 € 

JIU JITSU 
 

2º a 6º Primaria 
17:30 a 
18:30 

Martes Ximnasio 14€ 19€ 

COCIÑA SAUDABLE Primaria 
16:30 a 
18:00 

Martes Comedor 
16 € +3€  materia 

prima 
21 € +3 € materia 

prima 

HORTO 
ECOLÓXICO 

Primaria 
17:30 a 
18:30 

Martes 
Crespo Rivas/ 

Comedor 
16 € 21€ 

BALONCESTO 
 

Primaria 
16:30 a 
17:30 

Mércores 
Patio Cuberto / 

Pistas 
14 € 19 € 

DEBUXO 
ARTÍSTICO 

Primaria 
16:30 a 
17:30 

Mércores Comedor 
14€ 

Non inclúe 
material 

19 € 
Non inclúe material 

ARTES GRÁFICAS 
(cómic, 
caricatura…) 

3º a 6º Primaria 
17:30 a 
18:30 

Mércores Comedor 
14 € 

Non inclúe 
material 

19 € 
Non inclúe material 

*FÚTBOL SALA 
 

Primaria 
16:30 a 
17:30 

Xoves Ximnasio 
15 € 

Inclúe camiseta 
20 € 

Inclúe camiseta 

TAEKWONDO Primaria 
17:30 a 
18:30 

Xoves Ximnasio 14 € 19 € 

IOGA EN FAMILIA Neno/a + adulto 
17:30 a 
18:30 

Xoves Salón de actos 25 € 30€ 

INFORMÁTICA 3º a 6º Primaria 
16:30  a 

17:30 
Xoves A. informática 14 € 19 € 

SURF 
A partir de 2º 

Primaria 
11:00 a 
13:00 

Sábados a 
partir de 

marzo/ abril 

Praia da 
Lanzada 

60 € neno/a 
100€ neno/a + 
adulto 
(equipo para a 
práctica incluído) 

65 € neno/a 
105€ neno/a + 
adulto 
(equipo para a 
práctica incluído) 



INFORMACIÓN SOBRE O FUNCIONAMENTO DAS ACTIVIDADES: 
 

 DATA DE REALIZACIÓN  do 1 de outubro de 2019  ao 31 de maio de 2020 (As actividades extraescolares réxense polo 
calendario escolar. No dias que coincidan con festivos ou dias non lectivos, non haberá clase nin serán  recuperables e o 
importe da cota manterase invariable ao longo do curso). 

 INSCRICIÓNS: Para comezar nas actividades deberán entregar a ficha de inscrición debidamente cumprimentada. 
 Durante o mes de setembro mediante folla de inscrición que se entregará por calquera destes sistemas: por e-mail a 

extraescolares@anias.es, deixándoa na caixa de correo da ANPA (na entrada principal do colexio) ou na oficina de Anias ata 
o día 23 de setembro. Durante o curso: por e-mail ou na oficina de Anias  antes do dia 20 do mes anterior a comezar na 
actividade.  

 COBROS. As actividades extraescolares  cobraranse por medio de domiciliación bancaria nos primeiros quince días do mes 
(excepto no mes de outubro, que se pasará na terceira semana).  

 BAIXA, CAMBIO OU ALTA NUNHA ACTIVIDADE: Solicitando, cubrindo e entregando a ficha específica antes do dia 20 do mes 
anterior no que se solicita a  alta nova, a baixa ou o cambio. A ficha pódese solicitar por correo electrónico, presencialmente 
na nosa oficina ou ao monitor/a da actividade). Respecto ás baixas comunicadas posteriormente a dita data non poderán ser 
efectivas ata o mes seguinte polo que se efectuará o cargo do pago mensual correspondente. 

 Nº DE NENOS/AS POR ACTIVIDADE. Grupo máximo: 15/20 nenos/as (en función da actividade) Grupo mínimo: 8 nenos/as.  
 INFORMACIÓN ANIAS:  Oficina: Rúa  Echegaray nº 39 baixo, Pontevedra. Horario de mañá: 9:30 a 14:00 h. Correo 

electrónico: anias@anias.es   
 

Teléfonos: Oficina 986 864 598 - Coordinación tardes 685 535 202 (Cristina), 649 34 64 57 (Ana) 

 
ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR FANPA PONTEVEDRA IMPARTIDAS POR ANIAS  

NEUROMOTIVA (ABACO PARA EDUCACIÓN PRIMARIA): é un programa de exercicio mental integral, que estimula a 
concentración e relaxación dos nenos e nenas  no seu proceso de aprendizaxe na  etapa escolar, favorecendo o desenvolvemento  
da creatividade, do pensamento; e sobre todo anima a xerar coñecementos propios. Utiliza como ferramenta principal o ábaco 
xaponés que  fortalece a atención selectiva necesaria para calquera modalidade de aprendizaxe. 
 
NEUROMOTIVA (PRE-ÁBACO PARA EDUCACIÓN INFANTIL): favorece a aprendizaxe dos números, a contar correctamente cun 
apoio visual e manipulativo  e a organizar a estrutura mental do cálculo, estimula o xogo ordenado e preciso co ábaco para 
adestrar a atención e promover a creatividade ao tempo que fomenta o interese e a motivación de logro. 

 

COLEXIO ACTIVIDADE DESTINATARIOS DÍA HORA PREZO 

CEP CAMPOLONGO NEUROMOTIVA – ABACO 
1º a 3º Primaria Martes 16:30 a 17:30 20€ 

4º a 6º Primaria Martes 17:30 a 18:30 20€ 

CEIP ÁLVAREZ LIMESES 
NEUROMOTIVA – ABACO 

1º a 3º Primaria Luns 16:30 a 17:30 20€ 

4º a 6º Primaria Luns 17:30 a 18:30 20€ 

NEUROMOTIVA-  PRE-ÁBACO Infantil  Venres 16:30 a 17:30 20€ 

CEP PRAZA DE BARCELOS NEUROMOTIVA – ABACO 
Primaria iniciación  Mércores 16:30 a 17:30 20€ 

Primaria avanzado Mércores 17:30 a 18:30 20€ 

EEI CONCEPCIÓN CRESPO RIVAS NEUROMOTIVA-  PRE-ÁBACO Infantil Mércores  16:30 a 17:30        20€ 

 
INICIACIÓN AO GOLF – ANIAS /CLUB DE GOLF CHAN DO FENTO  

A través da súa práctica trátase de iniciar aos nenos e nenas no golf como actividade deportiva que, ademais do factor lúdico, 
contribúe ao seu desenvolvemento integral coa mellora a nivel físico da coordinación, a locomoción e a resistencia aeróbica e 
anaeróbica; a socialización  a través das regras e os protocolos do xogo;  así como o control e xestión das emocións coa elección 
de opcións para chegar a unha toma de decisións en cada golpe. A práctica extraescolar completarase coa posibilidade de visitas 
periódicas en familia ao campo de golf. 
 

*Actividade de golf pendente de confirmar espazos 

Na actividade de Golf  10% desconto para socios da ANPA San Xosé no CEP Campolongo. 

ESPAZO ACTIVIDADE DESTINATARIOS DÍA HORA PREZO 

*CEP CAMPOLONGO 
 

GOLF 
 

Primaria 
 

Venres  
 

16:30 a 17:30 
 

 
20€  (equipo para a práctica incluído) 
 

*CEIP A XUNQUEIRA  2 GOLF Primaria Luns 16:30 a 17:30 20€  (equipo para a práctica incluído) 

mailto:extraescolares@anias.es

