
TRABALLO 1º DE PRIMARIA 

RECOMENDACIÓNS XERAIS
Espazo de traballo: procura manter o mesmo espazo de traballo 
durante estes días. Pon orde na zona de traballo e procura ter a 
man o material que precisas.

Establece un horario: sabemos que é complicado manter un 
horario fixo pero... temos que intentalo. 

Segue unha rutina: non todos os días teñen que ser iguais pero é 
importante manter unha rutina. Adica todos os días un tempo 
para realizar as tarefas escolares, para estar coa familia, xogar, ver
a televisión, xogar, ler, etc

Material: precisarás lápis, goma, papel e un estoxo con pinturas 
ou lápis de cores. É importante que contes cunha libreta de pauta 
simple, de non ser así, podes pedir axuda a mamá ou papá para 
elaborar o teu propio caderno de pauta cun bolígrafo e unha 
regra. 

No caso de matemáticas podes utilizar páxinas en branco ou con 
cuadrícula.

Todos os días: recorda marcar o día na axenda e continuar coas 
dúas páxinas de lectura diarias de 12 colores.
 ¡Importante!, non esquezas escribir o teu nome e a data en todas 
as tarefas. 
Para a realización  das actividades online é preciso contar co 
ADOBE FLASH PLAYER, de non ser así é probable que os enlaces non
se executen correctamente. 
No seguinte enlace encontraredes axuda sobre Flash Player:
          https://helpx.adobe.com/es/flash-player.html

https://helpx.adobe.com/es/flash-player.html


RESUMO DO TRABALLO 

Luns 1/ de marzo Martes 1/ de marzo Mércores 17 marzo

LENGUA
Trabajamos la j y la 
g

MATEMÁTICAS
Problemas
Repaso unidades de 
medida.

LENGUA
Diminutivos.
Retahílas.

MATEMÁTICAS
Repasamos los meses 
del año, los días de 
la semana y las 
estaciones 
Operaciones: sumas y
restas. 

LENGUA
 Repasamos za, zo, zu,
ce y ci con 
actividades online. 
Expresión escrita con
za, zo, zu, ce y ci 

MATEMÁTICAS
Recuento de datos y 
uso de gráficos. 

Operaciones: sumas y
restas. 

LINGUA
Traballamos a 
comprensión a 
través dun conto. 

LINGUA
Traballamos mp e 
mb
Ditado.

LINGUA
Traballamos 
vocabulario a través 
dunha canción.

ENGLISH
Rutinas: días, meses, 
números. 
Repasamos 
“ Transports”  con 
juegos online.

NATURAIS
Investigamos un 
animal e 
completamos ficha de
investigación. 

SOCIAIS
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