CALENDARIO “ORGANIZO O MEU DiA”

MANAN
Hora:
Hora:
Hora:

VENRES

MEDIODIA
Hora:
Hora:
Hora:

TARDE
Hora:
Hora:
Hora:

MEDIA TARDE
Hora:
Hora:
Hora:

NOITE
Hora:
Hora:
Hora:

OBSERVACIONS:




