C. NATURAIS: TEMA 4: A SAUDE

SOLUCIONS DE “TRABALLA CO ESQUEMA”
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Resposta tipo (quere decir que non ten porque ser igual,
podedes dicir mais ou menos 0 mesmo pero coas vosas
palabras.

23. Os factores que inflien na saude son o contorno, o estilo
de vida, as caracteristicas persoais e 0 acceso a asistencia
sanitaria.

A saude depende de multiples factores.O noso estilo de vida é
fundamental, por iso debemos seguir uns habitos saudables en
relacion & alimentacion, & actividade fisica e a hixiene e
limpeza.

Tameén € importante relacionarse cés demais, acudir a
revisions meédicas periodicamente, cumprir o calendario de
vacinacions establecido, ter acceso a unha asistencia sanitaria
gue trate as nosas enfermidades, previr accidentes e evitar 0s
factores de risco e as adiccions.

24. Resposta tipo

Por exemplo as relacions sociais son fundamentais a calquera
idade.Ter amigos, conservalos, aceptarnos como somos e
convivir cos que nos rodean fainos sentir ben e favorece a
nosa saude.

25. En causantes de enfermidades infecciosas.



26. Respostatipo

As vacinas serviron para erradicar enfermidades e preveiien
numerosas enfermidades infecciosas.

As técnicas diagnoésticas, como as analises clinicas, as
radiografias, as ecografias ou os escaneres, permiten
diagnosticar enfermidades para poder tratalas con eficacia.

As medicinas, como o0s antibiéticos ou 0s antitérmicos, axudan
a curar ou a aliviar os sintomas de moitas enfermidades.

As técnicas cirarxicas, como a anestesia, a ciruxia con laser,
os transplantes ou os implantes, supuxeron un grande avance
no tratamento dalgunhas enfermidades, etc.



