
 

 

CONSEJOS PARA FAMILIAS 
DURANTE ESTAS SEMANAS 
Manu Velasco – www.ayudaparamaestros.com – www.elblogdemanuvelasco.com  

1. Disfrutemos en familia de esos momentos que nos cuesta 
tener cuando estamos inmersos en la rutina diaria: conversar, 
leer juntos, ver una película, limpiar la casa, bailar, jugar, 
investigar, inventar, pintar, hacer manualidades, hacer actividad 
física como se pueda, llamar por teléfono a familiares… 

2. Sigamos las indicaciones que los docentes nos envíen para 
que nuestros hijos e hijas continúen aprendiendo y avanzando. 
¡Y ya está! 

 
3. Utilicemos las nuevas tecnologías con cabeza y sentido 

común. Son un recurso más, un apoyo que puede venirnos muy 
bien para que consoliden lo aprendido. Seleccionemos con 
criterio qué recursos o actividades se adaptan a lo que 
necesitamos y establezcamos un tiempo coherente de uso de 
pantallas. Y si no las utilizamos, ¡no pasa nada! 

 
4. Demos a nuestros hijos e hijas el mejor de los regalos, 

nuestro ejemplo. Convirtámonos en espejos en los que 
puedan mirarse. Actuemos con responsabilidad y coherencia 
porque ahora, más que nunca, educamos. 

 
5. Nada más, es suficiente, con esto basta. 

 
6. Mucho ánimo y está claro que todo saldrá bien. 

 

 


