Para completar unha milla haberia

que facer "3 Estacions".

Cantos estadais serian?

Estacion Campolongo": perimetro "simbdlico" ou

aproximado da ubicacién da antiga Estacion

Vella. Estadal: 1,44 m

O estadal, empregado polos péritos para medi-las terras. Ten de abertura 1,44
metros.
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A: Volta 6 cole: 250 m/ 340 m
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344 m

B: 1 Volta 6 cole:

B +C: Volta percorrido milla 524 M@

Valor 1 milla = 1609.34 metros

“ AS LOCOMOTORAS
DE CAMPOLONGO”




O Plan Proxecta é unha iniciativa da
Conselleria de Educacion, Universidade
e Formacién Profesional, en
colaboracion con diferentes organismos,
dirixida a fomentar a innovacién

educativa nos centros.

O CEP Campolongo participa neste
curso 2019/20 nas modalidades:
e PDC (Proxecto Deportivo de
Centro).
e MILLA DIARIA.
e XOGADE (Deporte escolar e
Coiece o meu Club).
e DAFIS ( Plataforma valoracion

da condicion fisica).

Este venres 25 de outubro comezamos
cunha actividade das que temos
programadas para as "Locomotoras de
Campolongo”,. A "Milla diaria", da
que ndés faremos unha adaptacion,
chamada "A Milla Saudabel”. Cada
semana, nun dia escollido, participaran
un so nivel escolar (1°, 2° ..). Deste xeito
cada nivel, se non hai novidades, fara a
sua milla/s cada 7 semanas. Sera os
venres, pero a data podera mudar,
dependendo das circunstancias. Durante
10 min (despois do recreo) cada alumn@
intentara achegarse 6 percorrido da
milla, para os mais pequen@s temos
como meta acadar " 1 Estacion" (524 m)

como minimo.

O obxectivo deste programa é
incrementar o tempo de actividade
fisica nas escolas ademais de facer
unha xornada ludica para tod@s ,
onde poidamos manter ou
mellorar, estadal a estadal, as ganas
de correr e a nosa saude.

Comezamos con 3°e a semana
seguinte seguira 4°. Por cadrar a
semana do Magosto os de 4° faran a
Milla o 4 de novembro. Intentaremos

despois seguir a orde, 5°, 6°, 1°,2° ...

Recordda Graer
roupd deportiva
o dida que che
Boque correr!!




