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PLAN DE VIDA ACTIVA E SAUDABLE 
 

Estas semanas dende o departamento de Educación 

Física estanse a realizar distintas valoracións para 

avaliar as cualidades físicas e psicomotoras do 

alumnado. Nun primeiro momento de 3º e 5º aínda 

que imos a facelo tamén 

en 4º e 6º pola boa 

acollida deste proxecto.   

O CEP Campolongo está a implementar un PLAN DE VIDA ACTIVA 

E SAUDABLE, enmarcado no Plan Proxecta. A través desta 

iniciativa recolleremos datos antropométricos e de probas físicas 

que serán integradas na plataforma DAFIS. Isto permitiranos 

coñecer o estado físico do alumnado e decidir os aspectos que 

precisan mellorar, para despois deseñar actuacións adaptadas ás 

súas necesidades. 

 


