
 
 

A avoa da miña nai contábame, cando era pequena, que 
lle contaban os seus avós que no noso país hai xenios 
maléficos que non son, nin bruxas, nin demos; o Tardo é un 
espíritu a quen se lle atribúen os pesadelos que se senten 
durante o sono. 
 

Para poder durmir tranquilo e librarse da pesada broma 
do xenio hai que deixarlle sobre a mesa máis cercana un 
puñado de centeo, trigo, millo ou alpiste, co obxecto de que 
se entreteña contando os grans que ten.  
 
 O tardo só sabe contar ata cen; ó chegar a esta cifra 
equivócase e volve contar; pasando neste menestere ata que 
chega o día, sen lembrarse de pousarse na cama do que 
dorme. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


