CEIP. CONDESA DE FENOSA MENU de DECEMBRO ANO 2013
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
2 3 4 5 6
CALDO DE XUDIAS LENTELLAS SOPA FABAS
EMPANADA de POLO |MERLUZA A ROMANA |ALBONDIGAS + ARROZ [LACON CON PAT. FRIT.
CON TOMATES CON ENSALADA
PLATANO IOGUR NATURAL KIwI LARANXA DIA DA CONSTITUCION
9 10 1 12 13
EMPANADINAS+RABAS | ENSALADA MIXTA ENTREMESES PURE DE CENORIA SOPA DE COCIDO

+GAMBAS + TOMATES

ESPAGUETES + CARNE

PAELLA DE PEIXE

GUISO DE CALAMARES

POLO ASADO CON

COCIDO (PATAC+GARAV +

+ PATACAS COCIDAS |PATACAS FRITIDAS VERD+CHOUR+PANC+TERN)
MANDARINA IOGUR DE SABORES PLATANO PERA
LARANXA
16 17 18 19 20
ENSALADINA RUSA LENTELLAS PURE DE VERDURAS GARAVANZOS +FIDEOS

MACARRONS + CARNE

MAZA

RAPE EN SALSA CON
PATACAS COCIDAS

IOGUR NATURAL

PIZZA

MANDARINA

CHURRASCO + ENSAL.

TURRON

(As clases rematan as 13:30)

NON HAI COMEDOR

i A Comunidade Eduactiva do Ceip. Condesa de Fenosa desexalles unhas Felices Festas e un Prospero Aninovo. !




