
    CEIP.  CONDESA  DE  FENOSA       MENÚ  de  NOVEMBRO                         ANO 2013 

              LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
4

ENSALADA MIXTA

ESPAGUETES+CARNE

MELOCOTÓN  EN XAROPE

5
LENTELLAS+ARROZ

MERLUZA Á GALEGA

MANDARINA

6
SOPA

CARNE AO CALDEIRO
CON PATACA COCIDA
IOGUR NATURAL

7
ENTREMÉS

PAELLA DE PEIXE

KIWI

8
SOPA DE COCIDO

COCIDO

MAZÁ
11

PURÉ DE VERDURAS

LACÓN ASADO+PAT.FR

LARANXA

12
GARAVANZOS+FIDEOS

RAPE EN SALSA+PAT.

IOGUR SABORES

13
CREMA DE CENORIA

SAN XACOBE+LEITUGA

PERA

14
LENTELLAS+ARROZ

POLO ASADO + ENSAL.

MANDARINA

15
ENSALADA MIXTA

MACARRÓNS + CARNE

MACEDONIA

18
SOPA

XUDIAS CON XAMÓN E
OVO COCIDO
PLÁTANO

19
ENSALADA MIXTA

LASAÑA

IOGUR NATURAL

20
CALDO DE REPOLO

CHURRASCO+PAT.FRIT.

MANDARINA

21
LENTELLAS

SALMÓN AO FORNO
CON PATACA COCIDA.
MAZÁ

22
PURÉ DE ESPINACAS

LURAS CON ARROZ

KIWI

25
ENSALADA MIXTA

PAELLA DE POLO

PERA

26
LENTELLAS+ARROZ

BACALAO+ENS.TOMAT

IOGUR DE  SABORES

27
POTAXE DE FABAS

TORTILLA DE PATACAS
+SARDINILLAS+TOMATES.
PLÁTANO

28
ENTREMÉS

MERLUZA EN SALSA V.
+PATACAS COCIDAS
LARANXA

29
PURÉ DE BRÉCOL

TENREIRA+VERDURAS

CHOCOLATINA


