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              LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
6 7 8 9

ENTREMÉS + TOMATES

ESPAGUETES + CARNE

ROSCÓN DE REIS

10
CALDO DE REPOLO

EMPANADA+TOMATES

MANDARINA
13

PURÉ DE VERDURAS

ARROZ Á CUBANA
CON SALCHICHAS
PLÁTANO

14
ENSALADA MIXTA

LASAÑA

IOGUR NATURAL

15
POTAXE DE FABAS

MERLUZA Á ROMANA
CON TOMATES
LARANXA

16
SOPA

REDONDO+ VERDURAS

MAZÁ

17
XUDÍAS CON XAMÓN

SALMÓN AO FORNO
CON PATACA COCIDA
CHOCOLATINA

20
SOPA

CARNE AO CALDEIRO

MANDARINA

21
LENTELLAS

TORTILLA+SARDIÑAS+
TOMATES
IOGUR SABORES

22
GARAVANZOS+FIDEOS

CHURRASCO+PAT.FRIT.

KIWI

23
PURÉ DE BRÉCOL

RAPE EN SALSA CON 
PATACA COCIDA.
PLÁTANO

24
ENSALADA MIXTA

PAELLA DE POLO

MELOCOTÓN EN XAROPE

27
EMPANADIÑAS+RABAS
+CROQUETAS+TOMAT.
ESPAGUETES CARBONARA

LARANXA

28
ENSALADA MIXTA

GUISO DE CARNE CON
PATACAS.
IOGUR  NATURAL

29
LENTELLAS

BACALAO  AO FORNO 
CON ENSALADA
PLÁTANO

30
PURÉ DE VERDURAS

ALBÓNDIGAS CON 
ARROZ
PERA

31
SOPA

COCIDO (PATAC.VERDURA 
CHOUR.PANCETA.TERNEIRA
MAZÁ


