
CEIP CONDESA DE FENOSA               MENÚ             MES DE ABRIL                ANO 2009  

1

ENSALADA  MIXTA

SAN  XACOBE+ PATACAS  
FRITIDAS

LARANXA

2

ENSALADIÑA  RUSA

POLO  ASADO +LEITUGA

PIÑA  NO  SEU  CALDO

3

PURÉ  CENORIA

FILETE  PESCADA+ TOMATE

OVO  DE  PASCUA

SEMANA  SANTA  

14

SOPA

MENESTRA  TENREIRA

CHOCOLATINA

15

FILETE  LINGUADO+ LEITUGA

ENSALADA  PASTA

LARANXA

16

ENSALADA  MIXTA

ALBÓNDIGAS+ARROZ

PLÁTANO

17

LENTELLAS+ARROZ

TORTILLA  PATACA+

SARDINIÑAS+TOMATE

KIWI

20

ENSALADA  MIXTA

FIDEUÁ

MELOCOTÓN  ALMÍBAR  

21

CALDO  FRÉJOLES

EMPANADA  
POLO+ TOMATE

MAZÁ

22

ENSALADIÑA  RUSA

FILETE  PESCADA+LEITUGA

LARANXA

23

FABAS

ROTTI  PAVO+ PATACA  
COCIDA

IOGUR+FRESAS

24

ENTREMESES+TOMATE

ARROZ  TRES  DELICIAS

PLÁTANO

27

PURÉ  VERDURAS

LOMBO  DE  PORCO  Á 
LARANXA+PATACAS  
FRITIDAS

KIWI

28

ENSALADA  MIXTA

LASAÑA  BOLOÑESA

FRESAS+AZUCRE

29

GARAVANZOS+FIDEO

PESCADA  SALSA  VERDE

+GAMBAS

VASIÑO  XELADO

30

CROQUETAS,  RABAS,  
EMPANADIÑAS+TOMATE

PAELLA

PLÁTANO

1º DE  MAIO


