
CEIP.  CONDESA  DE  FENOSA     MENÚ  de  MAIO                     ANO 2012

              LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
30 1 2

SOPA

LACÓN ASADO+ENSAL.

IOGUR

3
GARAVANZOS+FIDEOS

BACALLAO Ó FORNO

LARANXA 

4
CALDO DE REPOLO

REDONDO + ARROZ

PERA

7
ENTREMESES+TOMATES

MACARRÓNS CON CARNE

IOGUR

8
PURÉ DE VERDURAS

ARROZ Á CUBANA

PLÁTANO

9
LENTELLAS

MERLUZA Á ROMANA
+ ENSALADA
KIWI

10
ENSALADA DE XUDIAS

CHURRASCO+PAT.FRIT.

FRESAS

11
FABAS

SALMÓN Ó FORNO

XELADO

14
EMPANADIÑAS,
CROQUETAS E RABAS
ROTI DE PAVO+Verduras

LARANXA

15
POTAXE DE GARAVANZOS

TORTILLA CAMPESIÑA+
Tomates
PETIT SUISS

16
ENSALADA DE ARROZ

RAPE EN SALSA VERDE

KIWI

17 18
ENSALADA MIXTA

ESPAGUETES CON CARNE

BICA
21

CALDO DE XUDIAS

EMPANADA DE ATÚN +
Tomates
IOGUR NATURAL

22 23
ENSALADA MIXTA

LASAÑA

XELADO

24
LENTELLAS

MERLUZA  Á GALEGA

PLÁTANO

25
ENSALADIÑA RUSA

POLO ASADO+PAT.FRIT.

MAZÁ
28

 XUDIAS CON XAMÓN

MILANESA DE POLO +
Ensalada
IOGUR

29
ENSALADA DE PASTA

LENGUADO + Tomates

PIÑA EN XAROPE

30
PURÉ DE VERDURAS

ALBONDIGAS+ARROZ

KIWI

31
ENSALADA CÉSAR

CABRITO Ó FORNO +
Patacas Fritidas
FRESAS

1


