
CEIP.  CONDESA  DE  FENOSA     MENÚ  de  MARZO                     ANO 2012

              LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
27 28 29 1

GARAVANZOS+Fideos

EMPERADOR AO FORNO

MANDARINA 

2
LENTELLAS

EMPANADA DE BONITO
+Tomates
PLÁTANO

5
ENSALADA MIXTA

ESPAGUETES CARBONARA

LARANXA

6
FABAS

Filete BACALAO+ Leituga

PLÁTANO

7
PURÉ DE VERDURAS

ALBONDIGAS + ARROZ

CHOCOLATINA

8
SOPA

POLO + Patacas Fritidas

NATILLAS

9
LENTELLAS

MERLUZA  EN SALSA VERDE

PERA

12
CREMA DE CENORIA

PIZZA CON ENSALADA

KIWI

13
ENSALADA MIXTA

PAELLA

FRESAS

14
POTAXE GARAVANZOS

CHURRASCO +  Ensalada

LARANXA

15
SOPA

REDONDO +Verduras

IOGUR

16
CALDO DE XUDIAS

SALMÓN AO FORNO

PLÁTANO
19

SOPA

CARNE AO CALDEIRO

IOGUR

20
PURÉ DE VERDURAS

LASAÑA

KIWI

21
LENTELLAS

TORTILLA  + Tomates

PLÁTANO

22
CALDO DE REPOLO

LACÓN + ENSALADA

PETIT SUIS

23
FABAS

RAPE CON PATACAS

LARANXA
26

ENTREMESES

MACARRÓNS CON CARNE

PIÑA 

27
LENTELLAS

ARROZ Á CUBANA

PLÁTANO

28
GARAVANZOS + Fideos

MERLUZA Á GALEGA

MAZÁ

29
ENSALADA DE PASTA

POLO CON TOMATES

FRESAS

30
PURÉ DE BRÉCOL

EMPANADA DE ATÚN

OVO DE PASCUA


