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DÍA DO DOCENTE

1

TODOLOS SANTOS

2
ENSALADA MIXTA

MACARRÓNS+POLO

BUÑUELOS DE SANTOS

3
PURÉ DE VERDURAS

CHURRASCO+PAT.FRIT.

KIWI

4
SOPA

COCIDO

MAZÁ

7
PURÉ DE BRÉCOL

ARROZ Á CUBANA

PLÁTANO

8
ENSALADA MIXTA

LASAÑA

IOGUR NATURAL

9
FABAS

MERLUZA Á GALEGA

PERA

10
SOPA

REDONDO DE TENREIRA
+ GORNICIÓN
CLEMENTINA

11
CALDO DE REPOLO

EMPANADA ATÚN+TOM.

MANDARINA

14
ENTREMESES+TOMATE

PAELLA

KIWI

15
SOPA

CARNE Ó CALDEIRO

LARANXA

16
FABAS

SALMÓN Ó FORNO

IOGUR

17
LENTELLAS

POLO ASADO+ENSALADA

CHOCOLATINA

18
ENSALADA MIXTA

MACARRÓNS + CARNE

PLÁTANO

21
ENSALADA MIXTA

ROTI DE PAVO+ARROZ

PERA

22
LENTELLAS

SAN XACOBE+ENSALADA

MANDARINA

23
PURÉ DE VERDURAS

BACALLAO Ó FORNO

PLÁTANO

24
ENSALADA CÉSAR

ESPAGUETES CARBONARA

NATILLAS

25
GARAVANZOS+FIDEOS

MERLUZA Á ROMANA +
ENSALADA
KIWI

28
SOPA

LACÓN ASADO + LEITUGA

PLÁTANO

29
FABAS

TORTILLA+TOMATES

CLEMENTINA

30
LENTELLAS

RAPE EN SALSA VERDE

IOGUR

1
ENTREMÉS

MACARRÓNS CON POLO

KIWI

2
CALDO DE XUDIAS

EMPANADA DE CARNE 
+ TOMATES
MAZÁ


