CEIP CONDESA DE FENOSA MENU NOVEMBRO ANO 2011
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
31 1 2 3 4
ENSALADA MIXTA PURE DE VERDURAS |SOPA
DIA DO DOCENTE TODOLOS SANTOS 'MACARRONS+POLO CHURRASCO+PAT.FRIT. |COCIDO
BUNUELOS DE SANTOS |KIWI MAZA
7 , 8 9 10 11
PURE DE BRECOL ENSALADA MIXTA FABAS SOPA CALDO DE REPOLO
ARROZ A CUBANA LASANA MERLUZAA GALEGA  |REDONDO DE TENREIRA | EMPANADA ATUN+TOM.
] + GORNICION
PLATANO IOGUR NATURAL PERA CLEMENTINA MANDARINA
14 15 16 17 18
ENTREMESES+TOMATE | SOPA FABAS LENTELLAS ENSALADA MIXTA
PAELLA CARNE O CALDEIRO SALMON O FORNO POLO ASADO+ENSALADA | MACARRONS + CARNE
KIWI LARANXA IOGUR CHOCOLATINA PLATANO
21 22 23 24 , 25
ENSALADA MIXTA LENTELLAS PURE DE VERDURAS |ENSALADA CESAR GARAVANZOS+FIDEOS

ROTI DE PAVO+ARROZ

SAN XACOBE+ENSALADA

BACALLAO O FORNO

ESPAGUETES caARBONARA

MERLUZA A ROMANA +

] ENSALADA
PERA MANDARINA PLATANO NATILLAS KIWI
28 29 30 1 2
SOPA FABAS LENTELLAS ENTREMES CALDO DE XUDIAS

LACON ASADO + LEITUGA

PLATANO

TORTILLA+TOMATES

CLEMENTINA

RAPE EN SALSA VERDE

IOGUR

MACARRONS CON POLO

KIWI

EMPANADA DE CARNE
+ TOMATES
MAZA




