
CEIP.  CONDESA  DE  FENOSA MENÚ     XANEIRO    ANO 2012

      

              LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES
9

ENTREMESES+TOMATE

MACARRÓNS + CARNE

ROSCA DE REIS

10
PURÉ DE VERDURAS

SAN XACOBE+LEITUGA

PLÁTANO

11
LENTELLAS

LOMO + VERDURAS

MANDARINA

12
GARAVANZOS+FIDEOS

SALMÓN AO FORNO

IOGUR NATURAL

13
CALDO DE XUDIAS

EMPANADA DE ATÚN + 
Tomates
MAZÁ

16
EMPANADILLAS+
GAMBAS+ RABAS.
MENESTRA +TERNEIRA

CHOCOLATINA

17
PURÉ DE BRÉCOL

LASAÑA

PERA

18
FABAS

BACALAO Ó FORNO

LARANXA

19
ENSALADA CÉSAR

PAELLA

KIWI

20
SOPA

COCIDO

MAZÁ

23
ENTREMESES+TOMATE

ESPAGUETES CARBONARA

MANDARINA

24
ENSALADA MIXTA

GUISO DE CALAMARES

PETIT SUISS

25
SOPA

REDONDO + ARROZ

KIWI

26
FABAS

RAPE EN SALSA VERDE

PLÁTANO

27
LENTELLAS

TORTILLA + TOMATES

PERA
30

ENSALADA MIXTA

MACARRÓNS + CARNE

MELOCOTÓN EN XAROPE

31
XUDIAS CON XAMÓN

ROTI DE PAVO+ARROZ

LARANXA
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