
OBXECTIVOS XERAIS

● Descubrir e coñecer as cores, as prendas de vestir, o corpo e os alimentos.
● Adquirir hábitos básicos de saúde e benestar.
● Actuar de forma cada vez máis autónoma nas súas actividades habituais, desenrolando as 

súas capacidades de iniciativa e confianza en si mesmo.
● Observar e explorar cunha actitude de curiosidade, identificando as características e 

propiedades dos elementos.
● Utilizar a linguaxe verbal axeitada ás diferentes situacións de comunicación para 

comprender ou ser comprendido polos outros.
● Adquirir unha coordinación viso-manual.
● Ler, interpretar e realizar as distintas actividades.
● Desenvolver a imaxinación e a creatividade.

O CORPO

OBXECTIVOS

Identificar e localizar as partes do corpo.
Interiorzar e expresar o coñecemento dun mesmo.
Diferenciar as distintas emocións segundo a expresión da cara.
Aprender e utilizar o vocabulario relacionado co tema.
Amosar interese polo coidado do propio corpo.

CONTIDOS

O corpo e as súas partes.
A cara e as súas partes.
Utilización das posibilidades expresivas da cara: ledo, triste.
Confianza na propia capacidade para realizar tarefas.

ALIMENTOS

OBXECTIVOS
-Diferenciar alimentos de non alimentos.
-Coñecer a orixe dalgúns alimentos: vexetal e animal.
-Diferenciar froitas e verduras.
-Comprender a necesidade dos animais e das plantas para a nosa alimentación.
-Aprender vocabulario relacionado cos alimentos.
-Mellorar na seriación de dous elementos.
-Discriminación de cores e tamaños.

CONTIDOS
-Alimentos e outros obxectos.
-Alimentos de orixe animal e de orixe vexetal.
-Froitas e verduras.
-Diferencias entre froitas e verduras.
-Series de dous elementos.
-Cores e tamaños.



AS CORES

OBXECTIVOS
Discriminar  as diferentes cores.
Mellorar a agudeza visual para o recoñecemento das diferentes cores.
Mellorar a atención.
Utilizar axeitadamente o vocabulario relacionado co tema.

CONTIDOS.
As cores primarias:vermello, amarelo e azul.
Formación dalgunhas cores secundarias: laranxa, rosa e verde.
Vocabulario relacionado co tema.
Forma planas: círculo e cadrado.
Comparación de obxectos segundo a cor.
Gusto e interese por descubrir as cores.

PRENDAS DE VESTIR

OBXECTIVOS
-Identificar as distintas prendas de vestir.
-Recoñecer as prendas de vestir propias de cada estación.
-Relacionar as prendas de vestir coas partes do corpo.
-Valorar a importancia das prendas de vestir para a nosa saúde.
-Mellorar na seriación de dous elementos.
-Discriminación de tamaños e discriminación de formas.

CONTIDOS
-Distintas prendas de vestir.
-As estacións.
-Hábitos de saúde (abrigarse)
-Series por tamaños e formas.


