
FLAN DE COCO 
 
 

INGREDIENTES PARA 12 PERSONAS 

 
1 Bote de leite condensado (750 gr.) 
¾ l. leite enteira 
8 ovos 
150 gr. de coco raiado 
Caramelo liquido 
 

 
 
 
PREPARACIÓN 

 

• Bater as xemas dos ovos, engadir o leite condensado, o leite enteiro 
e o coco raiado e por último engadir as claras a punto de neve. 

 

• Botar todo nun molde previamente revestido co caramelo líquido. 
 

• Meter ao forno a 180º C ata que calle (35 minutos).  Deixar enfriar 
e darlle a volta. 

 

• Decorar ao gusto, con nata ou espolvorear coco raiado. 
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