
OVOS CON VERDURAS 

 

Ingredientes para 4 persoas 

• 1 pemento  vermello 

• 1 pemento verde 

• 1 porro 

• 1 cebola 

• 2  cenorias 

• 4  liscos  de panceta 

• 4   ovos 

• aceite  de oliva 

• sal  

• 4  rebanadas   de  queixo 
 

 

 

Elaboración 
 

• Lavar as verduras. 

• Pelar as zanoiras. 

• Cortar  as verduras en zuliana (en tiras  finas). 

• Poñer unha paellera pequena ao fogo botarlle aceite  e saltear as 
verduras. 

• Cando esten listas en outra sarten con moito aceite, freir a panceta.  

• Facer catro ocos  no medio da verdura   e  poñer 1 loncha de panceta  e 
de queixo 

• Freir os ovos e  poñelos   encima do  queixo. 
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