
                     MIS MARCAS PERSONALES            Ficha 2  
 

Completa las siguientes tablas con tus marcas personales en las diferentes pruebas. 

 

POTENCIA PIERNAS (SALTO HORIZONTAL) 
CURSO                
FECHA                
MARCA                

 
FUERZA BRAZOS (FLEXIONES EN SUELO) 

CURSO                
FECHA                
MARCA                

 
VELOCIDAD (50 METROS) 

CURSO                
FECHA                
MARCA                

 
VELOCIDAD REACCIÓN / AGILIDAD (10 x 5 METROS) 

CURSO                
FECHA                
MARCA                

 
FLEXIBILIDAD 

CURSO                
FECHA                
MARCA                



RESISTENCIA (1.500 METROS) 
CURSO                
FECHA                
MARCA                

TEST RUFFIER DICKSON 
CURSO                
FECHA                
MARCA                

 
CURSO                
FECHA                
MARCA                


