5° LOS MOVIMIENTOS DE LAS ARTICULACIONES Ficha 4

Las articulaciones son las uniones de los huesos. Existen muchos tipos de articulaciones segtn el
movimiento que permite. Vamos a ver dos, la articulacién de la caderay la del hombro.
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Mira el dibujo, ambas articulaciones pueden realizar cuatro movimientos: flexion, extension,
separacion y aproximacion

Escribe debajo de cada dibujo si el hombro y la cadera estdn en flexién o extension, separacion
o aproximacion. Si el lado derecho y el izquierdo no tienen la misma posicion, acldralo.
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