6° EL CALENTAMIENTO Ficha 4

1.- Comprueba lo que has aprendido sobre el calentamiento.

Verdadero J Falso
Disminuye la fuerza de los misculos, | |
Eslimula el corazén y los pulmones
- Aumenia la elasticidad de misculos v tendones.
Previene las lesiones.
Cansa al arganismo, |
Prepara al deportista fisica y psiquicamente.
Aumenta la lemperatura de los misculos.
Debe durar menos de cinco minutos, | |

. Se realiza después del ejercicio fisico.

2.- Busca en esta sopa de letras el nombre de los diferentes mdsculos del cuerpo
humano. Escribe debajo los que encuentres y en que parte del cuerpo estan.
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