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C.E.I.P. DE LOURIDO 

Camiño da Fernanda nº 36 

36163 Poio. 

http://centros.edu.xunta.es/ceipdelourido/colexio  

Utiliza a seseira 

non me gastes 

de calquera maneira 



 Utilice lámpadas de baixo consumo, consu-

men cinco veces menos e duran mais. 

 Non merque un electrodoméstico sen coñecer  

o seu consumo. O precio o paga unha vez, pe-

ro o consumo o pagará sempre. 

 Aproveite, se pode, a enerxía solar para quen-

tar algunhas zonas da súa casa. 

 Non deixe a prancha acendida innecesaria-

mente 

 Apague os electrodomésticos que non utilice, o 

piloto vermello acendido consume enerxía. 

 Evite acender as lámpadas durante o día. 

 Pinte as paredes da súa casa con cores claras, re-

flectan millor a luz. 

 Apague as luces das habitacións nas que non se 

está. 

 Manteña aberta a neveira o menor 

tempo posible para evitar que escape 

o frío. 

 Utilice a lavadora, sempre que poida, 

con auga fría e a plena carga. 
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