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Vinagre, limon, bicarbonato, plantas arométicas ... EDUCACION

Substitlen a produtos caros, insans e contaminan-

tes. DO
Segue estes consellos: wSUMI
1. Emprega lavados de ciclo curto, en auga fria M

e coa lavadora chea; aforraras tempo, auga e
enerxia.

2. Emprega deterxentes pouco agresivos. Lifias
ecoldxicas, con poucos tensioactivos.

3. Usa receitas naturales. O bicarbonato, por
exemplo, elimina os cheiros na neveira.

4. O limon axuda coma tiragraxas e mesturado
con aceite de oliva é un gran abrillantador de
mobles de madeira.

5. As plantas arométicas ambientan e repelen os
insectos.

Para saber méis:
Coleccion “Los habitos saludables sostenibles”aEpania
2001.

Enerxia e transporte.
www.inega.es

Residuos:
www.redcicla.com

Ecoloxia:
www.federacionecoloxista.org

Consumo sostible:
www.vidasostenible.com
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A troweés de pequenoy xestos cotids
poderemos covwerter o noso- fogowr
nuw fogar sostible; no- que prime
ante todo- o- aforro-enerxético; o uti-
ligaciovw de produtoy que protexawv o-
medioambiente e o-aforro-de augo.

Sabias que ...
O consumo eléctrico anual dun fogar sup6n emitir 2
Tm de CO2 4 atmosfera.

Para minimizar esto debes seguir estes consellos
1.

© ®

Sabias que ...
S6 0 3 % da auga da Terra é doce, e menos do 1 ¢
€ accesible para o ser humano.

Segue estes consellos e aforraras no teu impacto

Apaga as luces cando saias das habitacions e consumo de auga.

gueden baleiras 1.

Aira a casa coa calefaccion apagada.

Aproveita 6 maximo a iluminacion natural 2.

Pasa o ferro & maior cantidade de roupa de cada

vez 3.

Non abuses da calefaccion. Polo dia procura que

non supere os 20 graos e pola noite apagaa. 4.

Situa o frigorifico nun lugar ventilado, e non o
abras con moita frecuencia.

Evita o consumo en espera (o piloto vermello 5.

acendido) dos aparellos apagandoo no boton e

non co mando a distancia. 6.

Emprega electrodomeésticos eficientes clase A.
Cambia as bombillas da casa por bombillas de
baixo consumo.

Utiliza electrodomésticos eficientes, aforraras
12.000 I. de auga 6 ano.

Non tires o aceite de comer polo sumidoiro. ]
|. de aceite contamina 100.000 | de auga.
Duchate en non te bafies. Aforraras 150 I. de
auga de media por cada bafio.

Cando laves o coche, emprega as cabinas al
tomaticas, aforraras un 80 % de auga en cad
lavado.

Procura que as billas non goten. unha gota p
segundo supo6n 30 I. de auga 6 dia.

Emprega cisternas de baixo consumo ou me
unha botella chea de auga dentro para dimi-
nuir a sta capacidade; aforraras un 50 % de
auga en cada descarga.

Pecha a billa mentras te lavas os dentes; afo
rraras 12 |. de auga por minuto.

1 Utiliza clase A'e.
carga completa,

. 11 gota por sequndo
-} supén 301 do dia,



