BALONMAN

COMPETENCIA BASICA: Competencia de interaccién co mundo

fisico.

MATERIAL: pelotas, bancos.

OBXECTIVO XERAL:Mellorar os fundamentos propios do
balonman e desenvolver a observacién do porteiro na execucion
dos lanzamentos .

LINGUAXES EMPREGADOS:Inglés e galego.

DESCRICION OBSERVACIONS
PARTE INICTAL
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- Un con balén adaptado %ﬂ 1/@@
persegue 0s demais. Ao que colla
queda. 1/4(

Var: Tarefa para salvarse (fumbarse)

- Unha parella pasdndose o baldn %,; J@ ‘%f \J&\

persegue 6s demdis

- "Quedas” por parellas con balén M M M

adaptado. Unha parella persegue ds M

demais.

PARTE PRINCIPAL

« Por parellas cun balén:

- Pases combinados con "Skipinng” e
taléns 6 cu.

- Pase cldsico un fronte a outro.

- O mesmo pero finta de pase <-->
(manexo de baldn) con percorrido
amplo de brazo.

Uu.D: 7.4

curso: 5°
Instalacion:
Pista polideportiva

COMPETENCIAS

Competencia
matemadtica:
apreciacion de
traxectorias e
velocidades

Competencia de
interaccién co mundo
fisico:axeitar o
desprazamento aos
demais.

Competencia de
interaccion co mundo
fisico:percepcion e
control do propio corpo
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« Ataque-defensa 3x3. Tres
atacantes contra tres defensores.

PARTE FINAL

+  X0go: " O que quede con dlas
pelotas perde "



