BALONMAN.

COMPETENCIA BASICA:Aprender a aprender.
MATERIAL: baldns.

OBXECTIVO XERAL: Desenvolver os fundamentos especificos
do balonman e aplica-las aprendizaxes adquiridas a situacions

reais de xogo.

LINGUAXES EMPREGADOS:Inglés e galego.

DESCRICION OBSERVACIONS

PARTE INICIAL

« Por parellas 6 ancho do campo, cada

parella cun balén: ?’p—>
- Bota-lo balén rolando e adiantalo e o----- >
recibilo:
Ode fronte. §E_> }

Ode costas.

Osentado. g]ﬂ 5.
[o R >0

- Avanzar ata o compafieiro facendo
circunduccion co balén adaptado.

- O mesmo facendo aperturas de Q . .
brazos. ﬁ j:‘,?\
v

- Bote de balon e adaptacion.

+ Xogo:
"Relevos con balén adaptado”.

- con un e dous baldns.

PARTE PRINCIPAL ©
_____ x
« Grupos de 4: ,\ )
- pases mantendo unha orde @ K
de pase ( con 1 e 2 baldns). /-

U.D: 55

CURSO: 5°

N° ALUMNOS:
INSTALACION:
pista polideportiva.

COMPETENCIAS

Iniciativa e autonomia
persoal: coordinacion
dculo-manual






