C.E.L.P. de Lourido - PRESENTACION DA ASIGNATURA

Materia EDUCACION FISICA Pax.| 1

Curso/Ciclo | 1° CURSO DO 1° CICLO DE PRIMARIA

Profesor/a MANUEL FONTAN TESO

CONTIDOS

» Lateralidade. Identificacion da esquerda e da tderBominancia lateral.

» Orientacion do esquema corporal. Identificacionmhases do corpo.

» Os centros de movemento. Desprazamentos, tipostéxo espacio e ao
tempo.

» Percepcions sensoriais. Apreciacion de traxecmsatcidades. Estructuracion
do espacio de accion do neno/a.

» Axuste postural. Equilibrio estatico e dinamico.

» Coordinacién dinamica xeral. Coordinacion 6culo-oare oculo-pédica.

* Marcha, carreira, salto, xiro, golpeo, arrastreptas, cuadrupedias.

» O xesto e 0 movemento. Mensaxes corporais.

* O xogo: actividade fisica e medio de disfrute adiéin.

OBXECTIVOS

» Afirma-la dominancia lateral. Identifica-la esquerldereita en si mesmo e nps
demais.

» Diferencia-las partes do corpo.

* Axusta-lo desprazamento ao medio, e resolver pmdsanotores.

» Desenrolar as percepcidons sensoriais.

* Desenrolar o axuste postural.

» Afianzar o equilibrio estatico e dinamico.

* Mellorar a coordinacion dinamica xeral, a 6culoipac a 6culo-manual.

* Explorara as posibilidades do xesto e 0 movemento.

METODOLOXIA

A metodoloxia a empregar vai a ser totalmpréetica, a través das duas sesions
semanais que levaremos a cabo no pavillon de deport

CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os criterios de avaliacidn que se van a engprédnora de valorar ao alumno/a inciden er
duas vertientes:
» A actitude ante a materia, que se medira a traaébservacion directa do alumno/a
* A aptitude fisica do alumno/a que se medira a srazéobservacion directa dos
exercicios realizados ao longo das clases.
En todo momento primara a actitude antes cuuitude.
Sempre se premiaran as ganas de facer assa@ntes que o modo en que se fagan.
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