C.E.L.P. de Lourido - PRESENTACION DA ASIGNATURA

Materia EDUCACION FISICA Pax.| 1

Curso/Ciclo | 2° CURSO DO 2° CICLO DE PRIMARIA

Profesor/a MANUEL FONTAN TESO

CONTIDOS

Coflecemento do propio corpo:
» Exploracién das posibilidades e limitacions do prayorpo.
» Equilibrio estético e dinamico con e sen obxectosiste postural.
» Percepcion espacio-temporal. Orientacidén, campaayispreciacion de
trayectorias e velocidades.
» Coordinaciéns e disociacions.
* Relaxacion e respiracion.
Habilidades e destrezas basicas:
» Desprazamentos (marcha, carreira, saltos, xirosbic@mcions)
» Coordinacion dinamica xeral, 6culo-manuale 6culdige desprazamentos caon
xiros e en cuadrupedia. Axilidade no chan. Diso6ra:
* Flexibilidade
Xogos:
» Xogos preceptivo-expresivos. Xogos funcionais. Xoggrados de caracter
xeral e especifico, xogos tradicionais ,xogos prece/os.
O corpo como medio de expresion:
* Os recursos expresivos do corpo. As mensaxes @sp&itmo e movemento.
Saude corporal:
« Hixiene corporal, habitos de aseo, habitos alincergi
* O descanso.
» Habitos posturais.
Actitudes, valores e normas:
» Actitudes de respeto e responsabilidade. Respetorésas e aos comparfieiros.

OBXECTIVOS

* Progresar na interiorizacion do esquema corporal

* Tomar conciencia das posibilidades e limitacionpigpio corpo.
» Adapta-lo movemento as condiccions do medio.

» Estructurar o espacio de acciéon do alumno/a

e Mellorar a capacidade para resolverproblemas nastric

» Utilizar o propio corpo como vehiculo de expresion.

* Reproduccién de estructuras ritmicas sinxelas.

» Desenvolver e mellorar o equilibrio.

» Desenvolve-la coordinacién global.

» Familiarizarse coas regras basicas dos diferenigssx

* Practicar habitos de coidado do corpo e dunha looargacion.

METODOLOXIA

A metodoloxia a empregar vai a ser totalmpréetica, a través das duas sesions
semanais que levaremos a cabo no pavillon de aeport
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CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACION

Os criterios de avaliacidn que se van a engprédnora de valorar ao alumno/a inciden en
duas vertientes:
» A actitude ante a materia, que se medira a traaébservacion directa do alumno/a
* A aptitude fisica do alumno/a que se medira a srazéobservacion directa dos
exercicios realizados ao longo das clases.
Entre eles temos:
« Interese por mellorr a calidade do propio movemento
* Valoracion do traballo ben feito.
* Interese polo coidado do corpo
* Respeto as normas en xerale as de seguridadetienlpar
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