
VOCABULARIO EMPREGADO DENTRO DO 
PROGRAMA BILINGÜE DA ESPECIALIDADE DE 
EDUCACIÓN FÍSICA  EN INGLÉS PARA 3º 
CICLO. 
 
To stretch the arms out to the side: poñerse de brazos en 
cruz. 
To  be standing(up): estar de pé. 
Warm-up: quezemento. 
To stretch: estirar. 
Game: xogo. 
Leaning against/on: Apoiado contra/en. 
In line(single file): en fila. 
Relay game: xogo de relevos. 
Bounce a ball: botar un balón. 
Lying on: tendido sobre. 
Body: corpo. 
Knee: xeonllo. 
Ankle: nocello. 
Arms: brazos. 
Shoulders: hombros. 
Jumps: saltos. 
Trot: trote. 
Twist: xiro. 
Circuit: circuito. 
Hoop: aro. 
Cone:cono. 
Bench: banco. 
Stick: pica. 
Somersault: voltereta. 



Mat: colchoneta. 
To pursue: perseguir. 
Chest: peito. 
The corners: esquinas. 
To go along: desprazarse ao longo. 
Holding hands: collidos das mans. 
Arm in arm: collidos do brazo. 
Classmate: compañeir@. 
Quickly: rápidamente. 
Support: apoio. 
Hunting: caza. 
Hunters: cazadores. 
Free run: carreira libre. 
To name: nomear. 
Imitate: imitar. 
Hop: a pata coxa. 
Task: tarefa. 
Blackboard: encerado. 
Competition: competición. 
Mug´s ball: pelota de barro. 
Esculpture: escultura. 
Throw: lanzar. 
To turn: xirar. 
Frontal or lateral move: desprazamento frontal ou lateral. 
Lines one in front of each other: liñas unha enfrente doutra. 
Rope: corda. 
Blow up: bombear. 
Previous pass: pase previo. 
Catching clothes: collendo trapos. 
Tracksuit: chandal. 
Press-ups: pranchas. 


