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Carrascos, uces

Estraloques, milicroque,
estalote, sanxoan.

Nébeda.”Pon as castafias
a cocer e botalles

Xestas,codeso,piorno. Serve

para facer vasoiras

Xaras, carpanzas

Narciso de
montafa

Apdutega. Planta
parasita. Os rapaces
chuchaban nela. Sabor
doce.Uso contra a
disenteria.

Toxo. Utilizabase para
facer a cama dos animais
e como alimento de

cabalos e outros animais.

Carqueixa.Estimula o
apetito do gando vacun e
serve para plantar lume.

De seguro que cofiecedes algunha destas florcifias
que visten os campos do monte, e posiblemente
tamén alguin nome..., pero o que probablemente
non saibades é que moitas delas eran moi
importantes para a economia ou a saude galega
de non hai moito tempo.

Antigamente a vida estaba moi ligada 4 Natureza.
Respectdbase , coidabase e sacabase proveito dela
sen estragala.

Hoxe, ainda que sé sexa pola regalia de

contemplar esta fermosura, deberiamos cofiecela

mais a fondo, desfrutala e protexela




