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Continuando coas recopilaciéns iniciadas no
curso pasado, agora é unha recollida de
cantigas a que editamos.

As cantigas son outra das manifestaciéns da
cultura popular que é preciso conservar e
divulgar. Cantigas que acompafaban traballos e

celebraciéns das xentes da nosa terra.

Este traballo foi posible novamente gracias &
colaboracién da Comunidade Educativa do
C.E.I.P Sada e contornos.

Sada, marzo de 2003.

Equipo de Normalizacién Lingiistica




HEICHE DE CONTAR UN CONTO

Heiche de contar un conto
un conto de mil mentiras
heiche de contar un conto
un conto tédolos dias

un conto tédolos dias,

ai, la, le, lo, ai, la, la, la

E no medio

no medio da ria

6 compds

6 compds dos cantares,

o ventifio que vifia de lonxe
vifiache & ventana petare
vifache & ventana petare
ailalelo...

O labrador quer arado
o marifieiro quer bote

a rapaciia quer noivo
que traballe e tefia dote,
Ai, la,le, lo...

Non sei que ten o canteiro

non sei que ten que non canta,

anda derredor da pedra
e-a pedra non se levanta
e-a pedra non se levanta
ai,la, le, lo...

Ei de beber auga santa

na fontifia dos teus ollos
porque son tan bonitifios
que volven 6s homes tolos
que volven 6s homes tolos
ai,la, le, lo...-
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ALALA DE MUXIA

Nosa Sefora da Barca,

Nosa Sefora da Barca,

valeime que’stou no medio do mare
non hai barqueiro que reme,

non hai barqueiro que reme.

Aila la la, ai la la la.

Védel " a cold ven vindo...
Nosa Sefiora da Barca
Védel’a cold ven vindo,
na sta lanchifa nova
parece que ven dormindo.
Parece que ven dormindo,
parece que ven dormindo.
Aila la la, ai la la la.

Ten o tellado de pedra...
Nosa Sefora da Barca.
Ten tellado de pedra.
Ben o pudiera ter d’ouro
Nosa Virxe si quixera,
Nosa Virxe si quixera
Aila la la, ai la la la.

Manuel Rilo (E. Infantil 3 anos)

iAl ANTON, ANTON!

iAi Antén, Antén!2Ti que tés ahi? _b
Tefo unha pedrada que me diches ti. | gl

Nin é unha pedrada nin é un tropezén,
Ven come-lo caldo que é de melén.

Paula Lépez (6° E. Primaria)
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O PAXARINO

Con pifieiros de arredor,
tefio unha casa no monte,
con pifeiros de arredor
un salgueiro e unha fonte,
mifa nena

onde canta o reisefior.

Aquel paxarifio

era bonitifo,

-6E como lle chaman?
- Chédmanlle Pepifio.
-iQue bonito nome
ten o paxarifio!

Paxarifios que alegres cantades
polasfollas dos loureiros,

e subides polos ameneiros

a busca-la raiola do sol.

Non sexas tan presumida,
se queres casa-lafilla
non sexas tan presumida,
non te deixes enganar,
mifa nena,

se queres ser presumida
non te deixes enganar
mifa nena,

se queres ser presumida

Iria Rodriguez (3° E. Primaria)



REGUEIFA

Arriba pandeiro seco
abaixo manta mollada
onde estamos as mulleres
os homes non valen nada.

Chdmacheme pera verde
eu atimazd podrida

a pera verde se come

e a mazd podre se tira.

Eu 6s homes os comparo
cunha goma de mascar,
que por moito que a masti
xamais a podes fragar.

Eu & muller a comparo
con calquera bicicleta
se lles sacas a pintura

non vale unha peseta.

Eu 6s homes os comparo
con os gatos caserds
que tendo carne na casa
andan a cazar ratés.

(Estribillo)

Pero mira

pero mira

pero mira, miramé
o que a min me estd pasando
tixa o debes de saber

Recollida oralmente de Rosa Leis Babio



CUCHI CUCHI

Boas tardes mifia sogra
vénolle a pedirafilla

se ma da séntome un pouco
e senén marcho axifa
cuchi, cuchi, chico, chico,
cues, cues, cues.

A mifafilla Farruco

é moi nova para casarse
sd ten corenta anos
ainda pode estragarse
cuchi, cuchi, chico, chico,
cues, cues, cues.

Virxe Marfa do ceo MARINEIRO
o que di esta mullere

que ainda pode estragarse

e xa non ten dentes nin moas
cuchi, cuchi, chico, chico,
cues, cues, cues.

Marifieiro non,
gue vai e non vén
un carreteirino
que carrete ben,
que carrete ben,
que carrete ben,
marifieiro non,
que vai e non vén

PAXARINO

A pasa-lo rio

de San Adrian
veu un

picarme na man
picarme na man
picarme no pé

el tenme malicia
non sei por que é

Leticia Serrano (3 E. Primaria)



FOLIADA DE RIOBAO

1.- Dinme que non tefio rentas
para manter & mullere } bis

berberechos do Pedrido
que coma cantos quixere,
que coma cantos quixere
agilalelo, ailalalaa

(Estribillo)

Que romarfa a de Riobao
na mifia vida vin festa igual

agilalelo, ailalalaa
de Riobao.

2.- Mira que-eres desleigada
con que che garde carifio  } bis
pois non vaias tan de presa
vaite pouquifo-a pouquifo
vaite pouquifio-a pouquifo
agilalelo, ailalalaa

(Estribillo)

3.-Deixa que che conte nena
porque nonte querover } bis
ando escollendo nas rosas
e non sei cal escollere
e non sei cal escollere
agilalelo, ailalalaa

(Estribillo) —

Iria Paisén (2° E. Primaria)



CANTIGA'DESADA

As garelas de Betanzos
cando van en procesién
levan'un gato por santo
e unha vella de pendén

Aaldea de Mosteirén
dellonxeparece vilag;

ten unha rosa naentrada
un caravel na safda.

En Qleiros non hai rosas
que secaron asroseiras,
no/Burgo'si que as hai
ivivan as.mozas solteiras!.

Mondego todo é rigor
Mosteirdn o Purgatorio
acola en riba en Meirés

nonipara o mismo demonio.

Somos 6s mozos.de-Sada
non o podemos negar
este ano n’hai parrocha
cagou o demomo mar.

Nosa Sefiora de Sada

alé vai pol-a ribeira
collendo cunchifias brancas
meténdoas na faldriquéira.

Nosa Sefiora'de Sada
alé vai pol-a ribeira

en manguiias deicamisa
parece unha costureira.

San Antonio de Sada

cando vai na procesién
vais’abanicando moito
vacunanda.sarampién.

Para boas mozas Sada,
para repolos Osedo,
para coles castellanas
o campo de Samoedo

Rara Sada vai o mar
para.Betanzos o rio

para pasar a Fontdn
hai'qu’atracar un navio!

Polas calles de Sada

non se pode pasear
porque hai moitos ladréns
e pédenme roubar

Santo:San Pedro de Perbes
San Xulidn deMondego
Nosa Sefiora de Gracia
San Andrés'de Carnoedo

Adiés, Betanzos e Sada,
adiés, Lourido e Fontdn
adiés, menifnas de Ares,
logo tefio d’ irald.



AS MOZAS DE SADA

Ai, para boas mozas Sada
ai para repolos Osedo
ai para cantar e bailar
as mozas de Samoedo
Se te queres casar
coas mozas daquf

tes que ira buscar
capital a Madrid
capital a Madrid
capital a Bilbao

se te queres casar

coas de Riobao

BETANZOS

SiSadaten aterraza
Betanzos ten os Caneiros
A Coruiatamén ten

a pandilla dos larpeiros

Betanzos solo ten bon
aplaza, o cantén

e a casa consistorial
toda con cristal

Betanceiros, ¢qué pedides?
maldito se pedimos nada
solo hai un refran que di
suba o pan e baixe a cafia

Arroz con chicharos
patacas novas
repolo de Betanzos
e mdis cebolas,

e mdis cebolas,

e mdis cebolas,
arroz con chicharos
patacas novas.

MANEO

Quen mo dera nesta ria
nesta rda quen mo dera
guen mo dera nesta ria
que non poida vir a ela

Loureiro verde non roxe
loureiro verde non roxe
moito traballifio elle
correr atrds de quen foxe

Anque paso e non che falo
non te deixo de querere
fago de intento, meu benhe,
por non cho dar a entendere

Costureirifia bonita

ddme unha agulla de prata,
para sacar esta espifa

do corazén que me mata

Al os vai a despedida
af os vai a derradeira.
Acabouse o chiculate
rompeu a chiculateira

‘i h Carla Barcia (3° E. Primaria)
-
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CANTIGAS DA CAPELA

Esta vai por despedida
esta vai por derradeira
acabouse o chiculate
rompeu a chiculateira.
Esta vai por despedida,
hoxe aqui non canto outra
os seflores que me oian
de hoxe nun ano me oian outra
Heideir, hei de volver

4 festa damalla

que hai moito que ver.

Xeo paxarifio xeo

do morteiro das cebolas

vide rapacifios vide

as das mifas fiadoras.

O paxaro cando chove

mete o rabo nassilveira

asi fan as fiadoras

cando non hai quen as queira.

Quieta silva non me prendas
que ainda estou en Cabalar
nunca silva me prendeu

que non pudiera escapar.

A Capela, mifaterra V/'
quen pudiera vivir nela

otrigoe ocenteo

Eu caseime cunha nena
porque ela fiaba ben
agora morro de pena

e ofiarnon me mantén.
Eu fiar, fioche ben
fiando coa mifia roca
déndolle voltas 6 fuso
“pa” envolve-la mazaroca.
Esta pandeireta que toca
é de pelexo de ovella
ainda onte paceu herba
hoxe toca que rabea.

Xoana Ferreira(4° E. Primaria)
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ddnse nas penas da serra. g %

Bota lefa nese lume
anque sefa de abeleiras

o que queira boas mozas
que as busque na ribeira
Bota lefia nese lume
anque sefia de nogal

o que queira boas mozas
que as busque en Cabalar

+ —i



EU CASEIME POR UN ANO

Eu caseime por un ano
Por saber que vida era (bis)
O ano vai acabando
solteirifia quen me dera
solteirifia quen me dera
ailale lo, aila le lo.

O CURA DE REDONDELA

O cura de Redondela
ten a barriga furada
que lla furou o aire
un dia de xeada.

Zeltia Fernandez (6° E. Primaria)

AS PENAS DO VERDE GALO

As penas do verde galo
son verdes e amarelas

non me toques se non caio
non me toques as canelas
vai tu

vai ela

vai tu

para casa dela.

Ana M Lago (3° E. Primaria)
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AS NENAS DE VILANOVA

As nenas de Vilanova
din que non beben vifio,
E debaixo do mantel
levan o xerro escondido.

Lorena Ramos (6° E. Primaria)



PANXOLINA
(Tradicién oral de Ourense)

Escoiten, sefiores

un caso excelente

que os tres Reis Magos
se parten de Oriente.
O Deus feito home
poriradorar

estrela lles dice

como o han atopar

O CARPINTEIRO

Carpinteiros e canteiros
son un fato de ladréns,
carpinteiros rouban nenas
e canteiros corazodns.

Non te cases cun ferreiro
que te queiman as muxicas:
cdsate cun carpinteiro

que fai as huchas bonitas.

Teno un amor carpinteiro,
bonito coma unha rosa,
tefio medo que mo embruxe
unha nena envidiosa

Recollido dun libro da biblioteca de Sada
Lara Ochoa (4° E. Primaria)

12



O TAMBORILEIRO

Cantiga para festas ou reuniéns sociais na que un solista leva a direccién do
grupo. El canta e o grupo, repite. A pregunta: &como se toca...2, o solista
responde facendo os acenos de toca-lo instrumento e cunha onomatopea do
mesmo.

S.- Companeiro eu sei focaire

G.- ¢Compafeiro que sabes tocaire?

S.- Sei tocaire o tamborileiro

G.- ¢Cémo se toca o tamborileiro?

S e G.- Ran pata plan, o tamborileiro.
Sempre 6 ritmo do tamborileiro

S.- Compaiieiro eu sei tocaire

G.- 2Compafieiro que sabes tocaire?

S.- Sei tocairre o guitarreiro

G.- ¢Cbémo se toca o guitarreiro?

S e G.- trin, trin, frin, o guitarreiro,
Ran pata plan, o tamborileiro
Sempre 6 ritmo do tamborileiro

S.- Compafeiro eu sei tocaire
G.- ¢Compafeiro que sabes tocaire?
S.- Sei tocaire o trompeteiro
G.- ¢Como se toca o trompeteiro?
S e G.- Ta ta tari, o tfrompeteiro
Trin, trin, trin., o guitarreiro
Ran pata plan, o tamborileiro
Sempre 6 ritmo do tamborileiro

Segue con mdis instrumentos: o frauteiro, o pratilleiro, o tfromboneiro, o
saxofoneiro, o pianeiro, etc, que se van engadindo 4 lista e que hai que ir
cantando na mesma orde que se van dicindo ata que alguén se equivoca, ou
se acaban os instrumentos musicais

Recollida oralmente de Manuel Garcia Neira (Cristovo)
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CANTIGAS DE OURENSE
Unha drbore fermosa,
hai preto da mifa casa,

que se sente moi venturosa,

cando o maltempo pasa. 5
Cando chega a primavera,

e se viste toda de flor,

semella unha linda rosa,

dunha soa cor.

-
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Tefio un can moi feitifio,
que s6 sabe lamber o focifio,

e cando sente 6 vecifo,
ladra e corre é fondo do camifio.
Meu paiteno moi coidado,

mifa naiteno moi vixiado,
€ eu que son pequeno,
téAoo moi mimado.

Marilene Cid (4° E. Primaria)

A MULLER QUE CAPA OS HOMES
a—

A muller que capa os homes
vive no campo de Noia.
Fuxir homes,

fuxir homes,

que ahi vos vén a capadora.

Nerea Vales (4° E. Primaria)
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O ENTROIDO

Aquitede —lo Entroido
que este ano veu cedo

o que mdis e o que menos
xa fifia gana de velo.

O MAIO

Aiven o maio

de flores cuberto...
puxéronse & porta
cantdndome os nenos
e os puchos furados
para min estendendo,
pedironme crocas
dos meus castifieiros.

Recollido de libros da biblioteca familiar
José A. Varela (4°E. Primaria)

NA RIA DE SADA

Na rfa de Sada

non se pode entrar

con tantos xeiteiros

que van para o mar
que van para o mar
entrar e sair

4 ria de Sada

non se pode ir.

Mifna lancha marifeira

mifia remolqueadora  }bis

fixécheme a cama féra

2onde vou durmir agora? }bis

Diego Ochoa 3° (E. Primaria)
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