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C.E.I.P Sada e contornos Plan de autoproteccién escolar

EDUCACION INFANTIL: PERIODO DE ADAPTACION A ESCOLA

O noso C.E.I.P. esta situado nunha vila marifieira. Conta con tres unidades de
educacioninfantil, nas que o criterio de agrupamento é a idade dos alumn@s .

Primeiro nivel: 3 anos

Segundo nivel: 4 anos

Terceiro nivel: 5 anos

O noso centro, nesta etapa ten como obxectivos xerais:
*Descubrir, cofiecer e controlar o corpo.

*Actuar de maneira cada vez mais auténoma

*Establecer relacions sociais cada vez mais amplas.
*Observar e explorar o seu entorno mais inmediato.
*Disfrutar das manifestacions culturais do seu entorno.
*Utilizar a sua linguaxe verbal de forma axeitada.
*Enriquecer e diversificar as suas posibilidades expresivas.
Pretendemos que este proceso sexa o mais individualizado posible.

Desexamos crear unha ponte entre a escola e a familia, prestando especial atencion a
diversidade e favorecendo o uso das linguas da nosa comunidade.

Este periodo de adaptacion non € igual para cada alumn@ e debemos respetar o ritmo
de cada un.

O periodo de adaptacion é un proceso fundamental do cal depende a futura vision que
tefia 0 nen@ sobre o colexio, os profesor@s e a calidade das suas aprendizaxes.

Neste proceso toda a comunidade educativa debe de estar implicada.

Cando a familia ven a matricular o seu fill@ no centro, entregaraselle un folleto que
temos preparado, no que se recollen unhas normas orientativas para os pais. Tamén se
lles presentara 6 mestr@, e ensefarémoslles a clase onde estara o seu fillo.

TEMPORALIZACION

Este periodo establecerase 6 longo do mes de Setembro. O grupo dividirase en dous:
GrupoAe grupo B

12 SEMAN DO CURSO
GRUPOA

De 10:00 h. as 11:30 h.
GRUPOB

De 11:30 h. as 13:00h.




22 SEMAN DO CURSO
GRUPOA

De 10:00 h. as 12:00 h.
GRUPOB

De 11:00 h. as 13:00h.
32 SEMAN DO CURSO
GRUPOA

De 10:00 h. as 13:00 h.
GRUPOB

De 10:00 h. as 13:00h.

FASES DO PROGRAMA

A Comunidade Educativa podera invitar a aqueles nen@s_que tefian familiares no colexio
as actividades que se programen 0O longo do curso (Magosto, Nadal, Entroido, Fin de
curso...)Deste xeito empezaran a tomar contacto co material, espazos, nen@s, e
profesorado.

Habera unha reunion coas familias dos alumnos antes do inicio das clases na que
se explicara o periodo de adaptacion, a sua finalidade e desenvolvemento.

Durante este periodo as actividades escolares centraranse en cofiecer ben o
colexio, os materiais existentes, socializacion do alumn@ e tratar de que se
sentan protexid@s, a gusto e protagonistas deste proceso.

No mes de Setembro, a clase estara preparada para exercitar sobre todo o xogo
simbdlico.

Levaremos un rexistro para observar o comportamento, a actitude e habitos dos
alumn@s

O periodo flexibilizarase naqueles casos que asi o precisen.

Sada, xuho de 2005

Folleto informativo que se entregara aos pais
no momento da formalizacion da matricula
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Queridos papd e mama:

Vou empezar unha das etapas madis importantes da
mina vida.

Ata o de agora estiven sempre
convos e vaime custar un
pouquino adaptarme a un espacio
novo, uns amiguinos distintos, e a
unha persoa que non conecia que
me vai a coidar e a ensinar cousas
novas para min, a través do xogo
que é a mina actividade favorita.
Vos tedes que estar ledos e confiados, pois se vos vexo

tristes e preocupados a miia adaptacion serda mdaisdificil,

Cando venades a matricularme, estaremos un
pouco na aula na que vou a estar. Coneceremo-la profe,
os nenos e o resto do colexio.Ast cando euvenano mes
de setembro non me atopareinun lugar estrano rodeado
de xente que non cofeza.

Cando empece o curso a mina maestrarecibiranos en
grupos pequenos e en dias sucesivos ata o mes de
outubro cun horario flexible. Teredes con ela contactos
iniciais, entrevistas e informes.

Non vos preoc upedes pola mifa seguridade pois os

meus mestres coidardn de min e fratardn de ensinarme
moitas cousas e sobre todo a que sexaresponsable,
curioso, ordenado e que me comunique cos outros
nenos e nenas.

Debedes mandarme conroupa moicoémoda,sen botons,
tirantes nen cinturéns. A poder ser en chandal.
Se me mandades algo para comer,
procurade que sexan alimentos 00
naturais:froita, bocadillos, etc.

Nunca golosinas, caramelos duros \J
cos que me podo atragullar, nin
productos elaborados que nonson
nada beneficiosos para a mina
sa(de.

Os primeiros dias podo traer d escola algin
xoguete da casa para nonsentirme tansé, pero non
podenser obxectos que poidan lastimar s meus
companeiros .

Traereia mochila para a merendd,se non,non &
preciso frae-la.A roupa de abrigo e o mandil debédesmo
marcar Co meunome pdaranon perdelos .

Debedes ser puntuais & hora dasaida para evitar
que sinta inseguridade e non tena asensacion de
abandono 6 ver sair os meus companeiros e eu quedar
naescola.

Por (ltimo debedes estar en permanente contacto
coa mina profe para resolve-los pequenos problemas e
para que actuedes de forma conxunta.
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Un biquifio meu e dos meus profes.
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