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Curso 2006-07 1" Curso de Primaria
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Educacién primaria 22 curso Letras, letrifias

2° curso de educacioén primaria: “O conto viaxeiro”

Este conto saiu un dia de outono do Colexio e dende aquel dia viaxou de casa en casa a
través do correo. Cando chegaba a unha casa, liase e continuabase ata que un dia de
primavera volveu ao colexio. Entre todos fixeron esta historia de...

“A estrela que non queria vivir no ceo”

14-11-06.Carlos.

Erase unha vez unha estrela que non queria vivir no ceo porque as demais estrelas eran moi
presumidas. Enton como eran tontifias non querian...

Maria.

ser as suas amigos,a estrela mais pequenifa estaba moi triste porque non entendia a sua
compaineira, intentou falar con ela pero...

Adrian.

non lle fixo caso.A noite seguinte pasou a lUa e falou ca estrela e dixolle:
-Estrelifia,estrelifia ¢ Porque non queres vivir no ceo?

lago.

Porque estou moi triste. A lua preguntoulle que lle pasaba. A estrelina respondeulle: As demais
estrelas non me fan caso.

Bruno.

Pero como as estrelas son moi tontifias non lle fan caso porque son presumidas e caialles mal
e marchou a outro ceo.

Dana.

Pola mafna a estrelina estaba nun bosque onde cofieceu a : Gabriela a donicela, Andrea a
raposa e a Laura o esquio. Laura dixolle:jEste € o bosque de nogueiras!.Andrea continuou:-A
[ua tréuxote aqui mentres durmias nela.

Tomas.

Mentres falaban veu un lobo e dixo:-Vou comer a todos, menos a raposa Andrea e a donicela
Gabriela, entdén apareceu un cabalo salvaxe e o tirou ao rio e salvaronse a estrela e os demais
animais.

Andrea.

Asi comezou unha grande amizade, a estrela dende o ceo vixiaba calquera perigo, se via que
o lobo se acercaba avisaba os seus amigos para que se escondesen e polas noites ,ao ser tan
leda, por ter eses amigos, brillaba tanto que parecia que era de dia.

Carlos.

A estrela viu o lobo que queria comela, queria probar a que sabia. Entdn a estrela despistou ao
lobo e o lobo chocou contra unha arbore.

28-5-07 .Fernando.

O feito de que a estrela brillara tanto creou un grave problema aos demais animais que non
sabian cando era de dia ou cando era de noite para irse a durmir.

Alvaro.

A estrela deuse conta do problema e tivo unha idea. Chamou a sua amiga a nube Pipa e
dixolle:-Tapademe de noite para que meus amigos poidan durmir, pero dixolle & nube:-Deixa

Xornal escolar. Curso 2006-07. -19- C.E.I.P. Sada e contornos



Educacién primaria I curso Letras, letrifias

un oco para que mire si ven o lobo.

Laura M2,

Asi, todo ia ben. Pero un dia empezou a facer moito vento e a Sefiora Tormenta...
16-3-07.Aitana

Tanto sopraba que tirou arbores e plantas e arrastrou a nube Pipa moi lonxe. Entén o lobo
podia vela e unha noite...

Xurxo.

A estrela quedouse durmida e Gabriela, Andrea e Laura fuxindo do lobo berraban:-jEstrela
axudanos! E entdn a estrela escoitounas e foi a axudalas.

Laura S.

Enton a estrela chamou a sua amiga a tormenta e dixolle:-Tormenta, por favor, tira a arbore
para que as mifias amigas poidan fuxir do lobo.A tormenta deulle 6 lobo e o lobo co raio que
lanzou a tormenta asustouse e nunca mais volveu 6 bosque.FIN.

E todos foron felices.
Luisa.

Moitas grazas a todos (pais e nais incluidos) polo voso traballo e a vosa preocupacion para
que este conto non se perdese e chegase ata o final. Dicirvos que gustoume moito que a
estrelifa se decidira a quedar no ceo e ademais cun monton de amigos.

iQue seria de todos nos sen estrelas no ceo e sen amigos na terral!
Tamén gustoume o do lobo.
iQue conto seria este sen un lobo malo!

Felices vacaciéns a todos, un bico moi forte e jxa sabedes! {Sempre hai que estar atentos !
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Educacion primaria Y curso

Xornal escolar. Curso 2006-07. -26-

Duom P luwa

Hai moitos anos, nunhas festas do Carme, festas nas que os marifieiros da
mifia vila, Sada, renden honores & sa patroa, ocurreu que un dos barcos
pesqueiros que ian participar na procesion marititima foise 6 fondo de mar
cando estaba cheo de xente e por sorte, ainda preto do peirao cofiecido
popularmente como martillo.

A desgraza quixo que unha grande parte daquela xente que enchia o barco
non soubese nadar.

De entre a multitude de xente que ia seguir a procesion dende o peirao
habia un rapaz novo, dunha fortaleza fisica extraordinaria e ademais moi bo
nadador.

Sin pensalo nin un segundo, lanzouse de cabeza 6 mar dende o peirao. Din
os que tal cousa viron que salvou de morrer afogados 6 menos vinte
persoas entre elas mulleres e nenos. Aquel rapaz novo chamébase Juan
Pluma que quedou para sempre na historia de Sada como un home Valente
€ Xeneroso porque arriscou a sua vida para salvar a dos demais.

C.E.I.P. Sada e contornos
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Educacion primaria 52 curso

O TEATRO EN INGLES

O 12/3/2007 fomos os de 5°e 6° a un teatro chamado WERE'S THE
PARTY. Na obra habian 4 actores, dous actores eran espafois e 0s outros
dous eran doutros paises .

Wl -
s 4

Dani Tuesday Jack

A obra trataba dun rapaz chamado Danie ia a Londres xunto 6
seu irman Quico (el xa vivia ali e esperaba o seu irman Dani
) . Eles dous eran xemelgos identicos. O seu irman, Quico ,

vivia cunha rapaza en Camdem Square (unha rua de Londres)

LAl Seu irman Quico acababase de converter nun
fugitivo da policia por lavarlle o pelo a Victoria

|

1

x

(Quico era o seu perruqueiro) e ela era alerxica o champu de
allo.

Seckham (unha famosa) con un champu de allo

A Dani confundirono co seu irman indo
oara unha festa donde haberia moitos

famosos. Ali foi onde o arrestaron. Despois dun tempo
,Soltarono: e como non encontraban as chaves veu ? ﬁ

\
Tuesday e pegulle un tiro as esposas e logo foron
todos a festa (party) —

Carla (5° curso) @
)
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No almorvze- com ww@wwmfmwqutw
(}OWG/PM(WMOE}O@M&

W)ewwwmmwmm
leite 100%/.d07wamd/uMmaf/W

memmodm&%deCaMw']OO
ce. de leite.

(POR 100 GRS.)

INFORMACION NUTRICIONAL

ITOS SECOS RICOS EN CALCI

/ Calorias 576,0\
Protefnas Kcal
Hidratos de carbono 19:0 €
Fibra 488
Contido graxo total 15 8
Acidos graxos saturados 535¢
Acidos graxos insaturados 42 &
monoinsaturados 36,6 g
Acidos graxos insaturados 10 g
1T —
QROI 0

/

Xornal escolar. Curso 2006-07.

-34- C.E.I.P. Sada e contornos




Merendas saudables Setras, Letrifias

|
vase cheo de sabor

Fermoso en

ABREFACTL | @
e o T TIRAE TIRARCTIRAR 7

-Famonece o siotema, nersoso.
-Aocuda aestudian.
-Reduce o colestenod.

-Ceno-em qrasan e baime en proteinas.
-Combate a hipertensiém.
-Facilita o, discestism.
-Requbas o thamoito-imtestimal,

Estudiante: € o teu!
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Qs

LA TEN
PEET e MANDARfS,

Cero en co\es’rer‘o\\.

ABREFACTL | @
e —————— W=7 =k TS UGS PR

-Fam dimimuin o colestenol mals-
-Gram comtide en calcio-
—Cofme/gae,cwg/n/bwmda/n/te

Forzar ata oir un iCRAK!
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muscudar.

lactobacilos.

-EgemmommM@owmmdew&)w.
-Comtnola a hipertemsism antenial.
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Desefio ergondmico!
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Escola de nais e pais

Asociacion de nais e pais As Marifias - CEIP Sada e contornos
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Asociacion de nais e pais As Marifnas

ASOCIACION DE NAIS E PAIS AS MARINAS

Na asemblea inicial do presente curso,
que xa vai finalizando, asemade de
manter as actividades
complementarias tradicionais da nosa
asociacion, finamonos como
obxectivo dous asuntos:

- Manter a mobilizacion ata acadar os
compromisos inequivocos de novas
instalacions.

- Por en marcha e consolidar a Escola de Nais e
Pais do noso colexio.

NOVAS INSTALACIONS: AMPLIACION A
PARCELA ANEXA:

Despois de multiples xestions, entrevistas,
escritos, etc., o compromiso do concello de Sada
de por a disposicion da Xunta dunha parcela
axeitada para construir un novo colexio, que
substituird as vellas instalacions de “Sada y sus
Contornos”, non se cumpre e pérdese a
oportunidade e meso o orzamento previsto de 1,8
millons de euros.

O dia 21 de abril de 2.006, un centenar de nais e
pais de alumnos do noso colexio, convocados pola
ANPA, concéntranse durante dez minutos diante
do colexio, cunha pancarta que dicia: COLEXIO
NOVO, XA. Foi unha xornada historica para a
nosa modesta historia como colectivo de nais e
pais e como cidadans que, seguro, dentro duns
anos serd lembrado polos nosos fillos e fillas con
honra e lexitimo orgullo, xa que, esas nais ¢ pais,
xenerosamente, civicamente, fixeron unha defensa
inequivoca dos lexitimos dereitos dos nenos e
nenas deste colexio e dos que viran no futuro.
Porque hai futuro.

Xornal escolar. Curso 2006-07.

Seguiron decenas de reunions cos grupos
politicos, con distintas administracions,
Consellerias, Concello, Valedor do Pobo,
etc; decenas de escritos, centenares de
chamadas telefonicas, asembleas, sesions do
Consello Escolar do centro, e a plena
dedicacion de nais e pais da ANPA.

Resumimos: acadamos un consenso histdrico entre
os diferentes grupos politicos municipais, falando
con eles, un a un, ata acadar o compromiso de
facer a ampliacion do noso colexio na parcela
anexa, hoxe afectada, -ainda-, polo plan especial
de Portos de Galicia. Tamén acadamos o
compromiso da Conselleria de Ordenacion do
Territorio, (de quen depende o organismo Portos
de Galicia), e da Conselleria de Educacion que
comprométese a facer a ampliacidon nesa parcela
unha vez que a pofan a sua disposicion.

Hoxe, nos instantes en que estamos escribindo
estas letras para o Xornal do colexio, -Letras,
letrifias-, celebraronse xa as eleccions municipais,
e estan iniciadas as conversas entre os partidos
para achegar un novo goberno municipal. A nosa
ultima xestion ten sido que, no paquete de
medidas urxentes que pofia en marcha o novo
goberno municipal, vai estar a posta a disposicion
da Conselleria de Educacion desa parcela tras do
proceso de cesion ao Concello.

Tamén hoxe, unhas pancartas que fixemos na
asociacion, lembran as administracions
implicadas, aos partidos politicos de Sada e ao
conxunto da cidadania que estamos a espera de
que se cumpran, inmediatamente, 0s compromisos
acadados.

Noraboa a todas e a todos os que comprenderon e
se implicaron nesta xusta e lexitima reivindicacion
€ aos que participaron xunto a nds na mobilizacién
que ainda non rematou.

A ESCOLA DE NAIS E PAIS, UNHA
REALIDADE, XA.

O dia 14 de decembro do 2.006, tamén constitue
unha data histérica para a nosa comunidade
escolar xa que fomos quen de por en marcha a
primeira sesion da nosa ESCOLA DE NAIS E
PAIS. Co titulo de “Estratexias preventivas da
obesidade pediatrica”, impartido brillantemente
pola doutora Rosaura Leis, inauguramos as
actividades da Escola. Tivemos a honra de que o

C.E.I.P. Sada e contornos



Asociacion de nais e pais As Marifas

discurso inaugural fora a cargo do director do
colexio, Miguel Gayoso, que sempre ten estado ai,
axudando e implicandose con este proxecto, asi
como a xefa de estudos a secretaria do centro e
moitos profesores e profesoras do claustro do
colexio.

Posteriormente, tivemos outra sesion da ESCOLA,
o dia 26 de marzo deste ano, impartido pola
sociologa Cristina Justo, que co titulo “Educar
para a Igualdade; unha proposta coeducativa”,
fixonos reflexionar o respecto € proporcionounos
instrumentos sinxelos de inmediata aplicacion
para a nosa labor educativa cos fillos e fillas.

Finalmente, o dia 3 de maio, tivemos unha
segunda parte complementaria da primeira sesion,
respecto das Estratexias preventivas da obesidade,
con unha sesion impartida novamente pola doutora
Leis, co titulo: “Obradoiro de menus saudables
infanto-xuvenis. Recomendacions para toda a
familia”. Nesta sesion acadamos trucos para que
os menus saudables non tefian que ser
necesariamente tediosos.

Desta actividade na Escola de Nais e Pais o
respecto dos menus saudables e a prevencion da
obesidade, auténtica epidemia do século XXI, ca
colaboracion dun pequeno grupo de profesores e
do equipo directivo do colexio, pixose en practica
unha semana de merendas saudables, ca
incorporacion da froita, das froitas, unha practica
real que foi acompanada duns tripticos elaborados
por ese equipo de profesores e profesoras que
implicaronse a fondo ca actividade. Unha enquisa
resumen desta actividade, centrara a efectividade e
a vision de todalas nais e pais con esta iniciativa.
Ainda non estd rematada a enquisa polo cal non
podemos adiantar nada.

En todo caso, seguro que neste xornal, teremos
unha informacion complementaria respecto desta
actividade que quixéramos manter o vindeiro
Curso.

|m— il i
[& FARCELA wARA 4

= =
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Soamente nos queda dicir que estas actividades,
son sintomas demostrativos da ilusioén e da
implicacion que temos ca escola dos nosos fillos e
fillas. Sabemos que estas actividades son
innovadoras e que pretenden cohesionar a nosa
participacion no conxunto da comunidade escolar.

Estamos convencidos de que pronto contaremos
cunhas novas instalacions que permitiran atender
os novos retos educativos e as novas demandas
que se esixen a escola hoxe.

Dicirvos que estamos traballando en tarefas que
vamos propor no vindeiro curso, un novo curso no
que cumpriremos 80 anos formando nenos € nenas
de Sada o cal celebraremos adecuadamente
contando ca vosa/nosa implicacion e participacion
xa que dela beneficiaranse especialmente os
vosos/nosos fillos.

Boas vacacions para todos; nais, pais, profesores e
alumnos. Aproveitémolo tempo cos nosos fillos
que estan esperando estas vindeiras datas para
disfrutar de nos, para disfrutar con nos.

Unha aperta fraternal dos vosos compaiieiros e
compaiieiras da,

XUNTA DIRECTIVA.
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Escola de nals e pais
Asociacion de nais e pais As Mariias - CEIP Sada e contornos
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