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HISTORIA

Moitas culturas antigas coma a dos exipcios e a dos hebreos
cultivaron & consumiron allos, deixando uns hdbitas alimenticios
gue perduraron ata a actualidade. O3 gregos e oS romanos
lsubaron as propiedades medicinais do allo, utilizdndoo para
trastornos dixestivos, problemas respiratorios e como
fortalecedor e antidote contra calquera veleno, Despois | tamén
fol mol consumida durante a Tdade Media. Nos sécules XVIT,
XVITI e XIX constituiu unha das plantas mdis empregadas peles
médicos de Europa.

USOS MEDICINAIS
EMBOLIAS

O aceite esencial do allo prevén e actia confra a formacion de
codgulos internos,

PROBLEMAS BRONQUIAIS

) ser expectorante, emprégase para fluidificar as secrecidns
mucosas dos bronguios.

SISTEMA LOCOMOTOR

Ten a propiedade de absorber o deido Urico depositade nos
miisculos e articulaciéns, combatindo a artrite reumatoide, o
artrose, ¢ lumbaoge & a gota,

SISTEMA UROXENITAL

Az curad de alla Usanse coms frataments de enfermidades
urinarias e afeccidns xenitais.




REFORTAXE

MANZANILLA COMUN

(Chamomilla recutita)

HISTORIA

A macela comdn proporcidnanes a infusidn por

excelencia infusidn gue posie importantisimas propiedades
medicinais A5 cabecifas florais desta planta contefien substancias
que son as responsables de que sexa dixestiva, corte as nduseas €
s vomites, facilite a expulsién dos gases e calme os espasmos
estomacais e infestinais.

USOS MEDICINAIS

DIXESTIVO

A macela comdn corta as nduseas e s vmitos, podéndose utilizar
en case de dixestidn pesada, empachos e gases. Ademais esta planta
calma o5 espasmos, estomacais e infestinais e serve para fratar os
célicos de vesicula,

CONXUNTIVITE

A macela comtin, en forma de colirio, emprégase para curala,

SISTEMA NERVIOSO

A macela comiin calma as dores de cabeza e algunhas neuralxias.

TRAUMATOLOXIA

O aceite de macela comin (sase para tratar as contusions, as
torticulis, as dores reumdticas e o lumbago.

DERMATOLOXIA

A macekas comin pode usarse para tratar feridas, dlceras &
infeccidns




CULTURA E SOCIEDADE

.SABIAS QUE ....?

ABELEIRA: Bota pclas desde a base, e a sias ramas utilizanse para facer
cestas. Coa farifia dos froitos podense facer mascarillas cosméticas.

ALCIPRESTE: E orixinario de Asia Menor e na actualidade moi abundante en
todo o Continente.

E unha drbore vinculada 4 morte esta presente en moitos cementerios.

Esta arbore ten finalidades medicinais: astrinxente € vasoconstrictor.

ACIVRO: A sta tona utilizabase para facer o visgo ou liga para cazar paxaros.
As follas do acivro son laxantes e diuréticas.
No Nadal adérnanse as casas co acivro ainda que non se deberia por ser unha
arbore protexida. :

FREIXO: Atopimolo principalmente na zona norte de Galicia proximo a beira
dos rios.

A stia madeira € boa como combustible, tamén sirve pa-construir ases de
carro € mangos de ferramenta.

Pode acadar os.douscentos anos de idade.

FIGUEIRA: E orixinaria do sudoeste de Asia, na nosa comunidade atopimola
principalmente nas zonas costeiras.

Como curiosidade dicir que .esta” presente en remedios caseiros para ag
picaduras dos mosquitos




CULTURA E SOCIEDADE

:SABIAS QUE...?

0 AMIEIRO

+ (s cellas coas ramas xévenes confeccionaban silbatos para straer 6z espiritus do ar.
+ Aj cinzas de ambeiro usdronse para fabricar pélvora

O SALGUEIRO _
+ (0 pome cientifico foi dada porque os hebreos cawtives en Babilonia choraban debaixo
destes salgoeiros lamentando o seu desterma.

O BIDUEIRO

+ A madeira utilizdbase cn carpinteria @ ebanisteria, na fabricacidn de rocas
imstrurerios de labranzs |

+ Incheso coa savia facianse vifio ¢ cemvexi.

O LIMOEIRO

+ Ten propiedades medicinais, na antigiedadade utilizouse para combater o escorbuto.
+ Pode usarse para quitar manchas de tinla e para abrillantar bronce & euiros metais,

O PINEIRO

+ [ plma oblense pesinn de trementing e das follas un producio para facer
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UNE COM FRECHAS:

1, arnieire 2. salgueire 3. bidueiro 4, limoeiro 5. pifleine
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