1. O QUE NECESITAMOS PARA VIVIR

(A ALIMENTACIÓN( Os alimentos vexetais proceden da agricultura( Calidade dos alimentos depende da calidade dos solos.
Boa calidade dos alimentos: se son saudables, se non se deteriora o medio ambiente para conseguilos

Mala calidade dos alimentos: cando os alimentos conteñen substancias perxudiciais para as persoas (restos de insecticidas, plaguicidas, fertilizantes químicos, etc) e ademais provocan o empobrecemento do solo. 

Boa calidade dos solos: cando no solo viven os animaliños e microorganismos que favorece a aparición de materia nutritiva para as plantas.

As plantas aliméntanse de restos doutras plantas e animais que chegan á terra. Eses restos para seren aproveitados polas plantas deben transformarse en substancias que elas podan comer, esa transformación é realizada por certos animais e microorganismos
Mala calidade dos solos: cando no solo non hai animais e microorganismos transformadores. Os insecticidas e plaguicidas usados polos agricultores para matar aos animaliños e microorganismos perxudiciais para as plantas tamén matan aos bos. O solo queda morto e os agricultores danlle de comer ás plantas productos químicos (fertilizantes) inventados polos homes.
(A RESPIRACIÓN (Calidade do ar

Boa calidade do ar: cando as plantas purifican o aire converténdoo en osíxeno, en lugares con moita vegetación (campo-cidade)

Mala calidade do ar: cando o ar está contaminado por  gases das industrias, dos coches, das calefaccións, de productos que se botan desde o ceo (insecticidas e plaguicidas) para coidar as plantacións agrícolas (campo natural-campo contaminado)
( AUGA(distribúese por instalacións de tuberías que colle auga dos encoros(ríos e manantiais subterráneos(chuvia

A usamos para beber nós mesmos e para as plantas que cultivamos.

Pode haber escasez de auga se chove pouco, non debemos despilfarrar a auga, medidas: abrir os grifos cando sexa necesario, ducharse en vez de bañarse, non lavar o coche moitas veces, sistemas de rego por goteo ...

Boa calidade da auga: se as augas residuais das vivendas e industrias se purifican antes de ser devoltas aos ríos ou ao mar, se as augas son tratadas para eliminar microorganismos dañinos (auga potable-auga non potable), hai auga que proven directamente de manantiais e está perfectamente purificada por medios naturais (sistemas naturais de purificación)

Mala calidade da auga: se se verte aos ríos substancias contaminantes, se as cañerías están sucias…
2. O QUE NECESITAN AS PLANTAS PARA VIVIR.

( CO2, Dióxido de Carbono: é un gas que hai no aire, o mesmo que nós expulsamos do noso corpo. Se respiraramos moito CO2 morreriamos. Durante o día as plantas collen dióxido de carbono do aire a través das follas, utilízano e o transforman en osíxeno.

( Luz do sol: as plantas aproveitan a luz do sol para fabricar o seu alimento. Recollen a luz do sol a traves das follas

( Auga

( Alimentos que están no chan, que a planta chupa a través das raíces: 

- Nitróxeno: é un ingrediente esencial das proteínas e da clorofila
- Fósforo: favorece a formación de raíces e sementes
- Potasio: proporciona forza e resistencia ás enfermidades, mellora a calidade dos froitos e dá a cor roxa  das follas e froitos
- Calcio: favorecea formación e crecemento das raíces absorbentes 
- Magnesio: é un compoñente esencial da clorofila 
- Sofre: é un ingrediente esencial das proteínas 
E ademais: Boro, Hierro, Manganeso, Cobre, Zinc, Molibdeno, Cloro, Cobalto, Vanadio, Sodio, Sílice.

As plantas collen por elas mesmas o CO2 do aire e captan a luz do sol. Pero se queremos cultivalas temos que coidalas dándolles auga e unha terra rica en alimentos.

A auga dámoslla regando e unha terra de boa calidade dámoslla de dúas formas:

1. Metendo na terra restos de plantas e animais que lle servirán de alimentos.

2. METENDO NA TERRA MICROORGANISMOS QUE TRANSFORMAN OS RESTOS DE PLANTAS E ANIMAIS NOS ALIMENTOS QUE A PLANTA NECESITA PARA MEDRAR. Así teremos un solo de boa calidade.

PODEMOS CULTIVAR PLANTAS DUN XEITO NATURAL, RESPETUOSO CO MEDIO AMBIENTE E DE BOA CALIDADE EMPREGANDO A TÉCNICA DA

COMPOSTAXE DOMÉSTICA POR FERMENTACIÓN CON EM BOKASHI

3. COMPOSTAXE DOMÉSTICA POR FERMENTACIÓN

    CON EM BOKASHI
Bokashi: Salvado de trigo fermentado con EM (microorganismos efectivos) (transformadores) 

3.1. FABRICACIÓN DE BOKASHI DE EM?

Sí, sempre que se sigan as instrucións para a súa elaboración con coidado. O éxito do tratamento de lixo  con EM dependerá da calidade do Bokashi de EM.

 Preparar una solución mesturando:

1ºA melaza, o EM1 e a auga.

2º Coller un 10% da solución feita. 

3ºAmasar co salvado e ir engadindo pouco a pouco a solución.

O Bokashi está feito cando: 

( O material misturado permanece en forma de masa si se presiona.

( Non sale líquido cando o material se comprime coa  man.

( A masa se separa si se toca cun dedo.

.Colocar a mestura nunha bolsa de plástico  e sacarlle o ar.

.Cerrar hermeticamente. 

.Almacenar nun lugar tremo e escuro.

.O Bokashi estará listo en 5 a 7 días no verán e de 7 a 8 no inverno.  

.Cando está listo ten un olor doce e de fermento e un fungo branco pode aparecer na superficie. 

.Un cheiro fétido indica un proceso corrupto. Isto sucede debido a que entrou ar o a un exceso de humidade.  

¿Cánto dura o Bokashi? O mellor e utilizalo nos seis meses seguintes á súa elaboración.

¿É correcto utilizar o Bokashi de EM si está cuberto dun fungo branco?. O fungo branco son colonias de Actinomicetes benéficos

3.2. QUE MATERIAIS PODEN UTILIZARSE PARA FACER O COMPOST?

-Vexetais, Froitas...

-Pan, fariñas,...

-Ovos, cáscaras de ovos,...

-Restos de Lácteos,..

-Carnes, Pescados, Carne, etc..

-Ósos (En anacos pequenos).

-Residuos de Café (Non incluír o papel do filtro) 

Non incluír líquidos, plásticos, Papel, Saquiños de Té, Cigarriños, latas ou obxetos de aluminio.

3.3. PROCESO:
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. Desfacer  os residuos.

. Escorrer os produtos o máximo posible.

. Botar EM Bokashi no fondo do recipiente para provocar  a fermentación.
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.Colocar os residuos orgánicos dentro do recipiente.

.Botar un puñado de EM Bokashi (20-30g) 

 cada vez que engada restos. 

.Mesturar ben e botar de novo EM Bokashi 
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.Comprimir a mestura, para suprimir o ar.

.Poñer una bolsa de plástico enriba dos residuos para evitar o contacto co ar.

.Cerrar a tapa.
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.Periodicamente drenar o líquido.

.Cando o recipiente este cheo, verter o contido nun depósito grande.

.Cando os residuos cheiren a escabeche xa se pode utilizar como compost . Despois de 20 días de estar cheo, xa se pode utilizar.
Este líquido ten una alta concentración de microorganismos. É un excelente fertilizante. Pódese aplicar ós solos nunha proporción de 1:1.000 ou verter directamente as cañarías para previr  a formación de depósitos e evitar os malos cheiros. Ten que utilizarse nun prazo máximo de dous días

3.4. DUDAS FRECUENTES:

¿Qué é o xugo dos residuos? A produción de Compost con EM a partir de Residuos Orgánicos, xera un líquido. Este líquido é de moi boa calidade, xa que posúe EM e nutrientes tratados con EM.

¿Cómo se poden  preservar os xugos dos residuos? Se recomenda drenar o xugo do recipiente e utilizalo por completo durante ese día. A calidade se deteriora ó expoñelo ó ar e a temperatura ambiente.

¿Por qué desaparece o cheiro do lixo cando se trata con EM? Hai dous tipos de procesos de descomposición: A putrefacción e a fermentación. O cheiro pútrido ven da putrefacción, non da fermentación. Ó tratar o lixo con EM se produce un proceso de fermentación.

¿Por qué o meu lixo cheira mal aínda que foi tratado con EM? Isto é porque existen moitas bacterias putrefactivas no medio ambiente. Si o recipiente quedou aberto ou a mestura de residuos ten moita humidade, créanse as condicións para a proliferación de bacterias putrefactivas no recipiente e iso leva ó deterioro dos residuos.

¿Por qué pode ir mal o proceso de fermentación? Non se agrega suficiente Bokashi. 

Non se cerra ben a tapa. Non se drena o líquido. Se expuxo á luz ou a  temperaturas extremas

Debido a que o EM Bokashi utiliza un método de fermentación anaeróbica para facer o compost, poderase observar que os residuos non están completamente degradados, e manteñen algunhas das súas propiedades físicas, cunha aparencia parecida ás salmueras. A desintegración final do  produto ocorrerá no solo en pouco tempo.

3.5. COMO APLICAR O PRODUTO OBTIDO

Directamente na terra.

1.-Enterrar o Abono a una profundidade mínima de 30 centímetros. 

2.-Ó aplicar, mesturar cun un pouco de terra para completar a fermentación. 

3.-Cubrir ben con terra para evitar a acción dos animais e dos insectos. 

4.- Esperar dúas semanas antes de sementar

O Abono obtido non e tóxico para os animais. 
4. MICROORGANISMOS EFECTIVOS (EM)

Son un grupo de microorganismos, favorecedores dos procesos de transformación da materia orgánica e inorgánica, en substancias beneficiosas para as plantas. Son comercializados en forma de disolución líquida.

- Bacterias Fotosintéticas (Fototrófica): las bacteria fotosintéticas son el soporte de esta tecnología, pues sustentan las actividades de los otros microorganismos. Sintetizan las substancias útiles producidas por la secreción de las raíces, materia orgánica y/o gases perjudiciales (como el sulfuro de hidrógeno) utilizando la luz solar y el calor del suelo como fuentes de energía 

- Levaduras: Sintetizan y utilizan las substancias antimicrobianas que intervienen en el crecimiento de las plantas, a partir de los aminoácidos y azúcares producidos por las bacterias fotosintéticas, así como las de la materia orgánica y de las raíces de las plantas 

- Bacterias Acido Lácticas: Producen ácidos a partir de azúcares y otros carbohidratos provenientes de las bacterias fotosintéticas y las levaduras. El ácido láctico es un potente esterilizador. 

- Hongos de Fermentación: Los hongos de fermentación como el Aspergillus y el Penicilina actúan descomponiendo rápidamente la materia orgánica para producir alcohol, ésteres y substancias antimicrobianas.

Esto es lo que produce la desodorización y previene la aparición de insectos perjudiciales 

- Actinomicetos: Su estructura, intermedia entre la de las bacterias y hongos, producen substancias antimicrobianas a partir de los aminoácidos y azúcares producidos por las bacterias fotosintéticas y por la materia orgánica. 

ENQUISA RECOLLIDA SELECTIVA DE LIXO.

Lugar de residencia:........................................................................................................................

	Separades o lixo na casa?


	SEMPRE
	

	
	A VECES
	

	
	NUNCA
	

	Quen se ocupa de facer a separación?


	MAMÁ
	

	
	PAPÁ
	

	
	EU
	

	
	OUTROS
	


	Sinala

os

contenedores

que

hai

no

teu barrio.


	
	(

	A que distancia están da casa?

	
	
	
	CERCA
	HAI QUE CAMIÑAR UN POUCO
	LONXE
	MOI LONXE

	
	PLÁSTICO
	
	
	
	
	
	

	
	VIDRO
	
	
	
	
	
	

	
	PAPEL
	
	
	
	
	
	

	
	PILAS
	
	
	
	
	
	

	
	O VERDE
	
	
	
	
	
	

	
	RESTOS ORGÁNICOS
	
	
	
	
	
	

	
	ROUPA
	
	
	
	
	
	

	
	PAPELEIRAS
	
	
	
	
	
	


	Quen leva as bolsas aos contenedores?
	MAMÁ
	

	
	PAPÁ
	

	
	EU
	

	
	OUTROS
	

	Atopas  os contenedores cheos?
	SEMPRE
	

	
	A VECES
	

	
	NUNCA
	


	Como están os contenedores?
	MOI LIMPOS
	

	
	LIMPOS
	

	
	ALGO SUCIOS
	

	
	MOI SUCIOS
	

	Como está de limpo o lugar onde están os contenedores?
	MOI LIMPO
	

	
	LIMPO
	

	
	ALGO SUCIO
	

	
	MOI SUCIO
	


	Que pensas da recollida selectiva de lixo?
	É TRABALLOSO
	

	
	NON MERECE A PENA
	

	
	É IMPORTANTE
	

	
	TODO É UN CONTO
	


	Que facedes coas bolsas cando os contenedores están cheos ?
	METÉMOLAS NO CONTENEDOR VERDE
	

	
	DEIXÁMOLAS NO CHAN
	

	
	DEVOLVÉMOLAS A CASA
	


PROPOSTAS DE TRABALLO SOBRE A R/R/R E A COMPOSTAXE.

1. Que o punto de partida sexan unhas enquisas que o alumnado cubre primeiramente na escola e logo leva a casa para comentar e modificar cos seus pais.

2. PRIMEIRA ENQUISA( RECOLLIDA SELECTIVA DE LIXO
Farase un resumo dos resultados obtidos en cada clase, pode facerse o mesmo a nivel de ciclo e centro. Darán pé para iniciar a conversación sobre a importancia de

[image: image1]Reducir

Reutilizar
posible elaboración de fichas e manualidades
Reciclar


( Poñerase en marcha un plan de recollida selectiva de lixo no centro:

( Cada clase preparará os recipientes necesarios para realizar a recollida REUTILIZANDO materiais. Serán decorados respectando o colorido dos contenedores de recollida selectiva de lixo:

· Recipiente para papel, de cor azul.

· Recipiente para plásticos e envases, cor amarela.

· Recipiente materia orgánica, de cor verde.

Haberá que preparar, un ou varios lotes,  para recoller o lixo do patio.

( Suso preparará unha ou varias sesións de traballo con alumnado de 3º ciclo sobre a redución do volumes dos envases e cálculo matemáticos.

( En función dos resultados das enquisas e grao de sensibilización das aulas, poderanse remitir escritos a institucións plantexando demandas concretas.
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3. A recollida de materia orgánica dará pé a falar sobre a reutilización deses restos:

SEGUNDA ENQUISA( UTILIZACIÓN DA MATERIA ORGÁNICA PARA

       ELABORAR ABONO E ANÁLISE DAS TÉCNICAS

       AGRÍCOLAS EMPREGADAS NO ENTORNO FAMILIAR.


Analizaranse os resultados das enquisas. Plantexarase que a calidade dos alimentos procedentes das plantas depende da calidade dos solos. 

Boa calidade dos solos: cando no solo viven os animais e microorganismos que favorece a elaboración de materia nutritiva para as plantas.

As plantas aliméntanse de restos doutras plantas e animais que chegan á terra. Eses restos para seren aproveitados polas plantas deben transformarse en substancias que elas podan comer, esa transformación é realizada por certos animaliños e microorganismos

Mala calidade dos solos: cando no solo non hai animais e microorganismos transformadores. Os insecticidas e plaguicidas, usados polos agricultores para matar aos animais e microorganismos perxudiciais para as plantas, tamén matan aos bos. O solo queda morto e os agricultores deben darlle de comer ás plantas productos químicos (fertilizantes) inventados polos homes. Os restos deses produtos pasan das plantas ao noso corpo.



Neste punto proporase realizar unha experiencia de elaboración de abono natural.

( COMPOSTAXE DOMÉSTICA POR FERMENTACIÓN CON EM BOKASHI

( Cada aula elaborará bokashi, seguindo a receita. Será depositado en bolsas herméticas con autocerre.

O alumnado deixará constancia escrita do proceso de elaboración e realizaran o seguimento mediante unha ficha de observación.

Bokashi: Salvado de trigo fermentado con EM (microorganismos efectivos) (transformadores) 

RECEITA PARA A FABRICACIÓN DE BOKASHI DE EM
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 Preparar una solución mesturando:

1º A melaza, o EM1 e a auga.

2º Coller un 10% da solución feita. 

3º Amasar co salvado e ir engadindo

pouco a pouco a solución.

4º Colocar a mestura nunha bolsa de plástico  e sacarlle o ar.

5º Cerrar hermeticamente. 

6º Almacenar nun lugar cálido e escuro.
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.
( Iniciarase agora a recollida de materia orgánica e o proceso de compostaxe con bokas
· Como descoñecemos a cantidade de residuos que manexaremos, inicialmente reuniremos todo o material nun recipiente único.

· Instalarase nun espazo común para favorecer a observación do proceso por todo o alumnado. 
· Seguindo uns turnos rotativos cada clase colaborará na experiencia.
· Posteriormente podemos plantexarnos a utilización de máis recipientes de compostaxe.
Proceso: 
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. Desfacer  os residuos.

. Escorrer os produtos o máximo posible.

. Botar EM Bokashi no fondo do recipiente para provocar  a fermentación.
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.Colocar os residuos orgánicos dentro do recipiente.

.Botar un puñado de EM Bokashi (20-30g) cada vez que engada restos.

.Mesturar ben e botar de novo EM Bokashi
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.Comprimir a mestura, para suprimir o ar.

.Poñer unha bolsa de plástico por enriba para evitar o contacto co ar.

.Cerrar a tapa.
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.Periodicamente drenar o líquido.

.Cando o recipiente este cheo, verter o contido nun depósito grande.

.Cando os residuos cheiren a escabeche xa se pode utilizar como compost . Despois de 20 días de estar cheo, xa se pode utilizar.
( Elaborar un documento informativo, dirixido ás familias, explicando a experiencia que estamos a desenvolver e ofrecéndolles Bokashi, feito polas súas fillas e fillos, para que experimenten a utilidade deste tipo de abono.

( Empregar o compost para enriquecer a terra de semilleiros. Por ciclos ou aulas sementarán diferentes variedades de plantas. Cando cheguen ao tamaño axeitado para transplantalas serán repartidas entre as familias.

( Empregar o compost para abonar os xardíns do colexio.

( Empregar compost nun horto escolar coidado polos alumnado coa supervisión do profesorado.

ACTIVIDADES SOBRE MEDIO AMBIENTE, RRR, COMPOSTAXE

TEMPORALIZACIÓN

1. Semana 22-26 xaneiro

· Visualización do vídeo (montaxe “a machada”) como motivación cara a:

( Protección do medio ambiente

( RRR (reducir, reciclar, reutilizar)

( Recollida selectiva de lixo, dentro deste apartado plantexar a reutilización dos restos orgánicos para elaborar abono.

( Necesidade de que todos/as colaboremos nas RRR: construcción de recipientes de recollida, colaborar na casa, compostaxe no cole.

· Enquisa sobre recollida selectiva de lixo

( O alumnado respostará a enquisa no cole e levarána para casa para revisala cos seus pais.

( Reconto por ciclos dos resultados das enquisas, entregaranse ao Xefe de Estudos para facer os cómputos do cole (podería ocuparse deste labor 6º curso).

(Durante o proceso de reconto seguramente xurdirán ideas que se poderán poñer en práctica posteriormente, por exemplo: 

(enviar cartas solicitando melloras, 

(elaborar carteis para colocar nas zonas de recollida de lixo, etc.

· Cada clase e ciclo preparará os recipientes necesarios para realizar a recollida REUTILIZANDO materiais. Serán decorados respectando o colorido dos contenedores de recollida selectiva de lixo: para papel, cor azul; para plásticos e envases, amarela; materia orgánica, cor verde.

Haberá que preparar, un ou varios lotes,  para recoller o lixo do patio.

· Comezaremos, algúns grupos continuarán, a recollida selectiva, incluida a de materia orgánica para facer a compostaxe con BOKASHI con E.M.

O bidón estará nunha zona común, cando diariamente se engada materia orgánica espolvorearase por enriba un pouco de bokashi e aplastarase coa axuda dun plástico. Tamén haberá que extraer o líquido acumulado. Este líquido é un estupendo fertilizante e ten ao mesmo tempo infinidade de aplicacións.

· Introduciremos o tema da compostaxe. Se non se nos ocurre doutro xeito, charlando co alumnado sobre os seguintes asuntos (páxinas 2,3).

· Duración do proceso de compostaxe: a materia orgánica necesita estar 1 mes en contacto co bokashi para que os microorganismos efectivos a degraden. Unha vez cheo o bidón materase 15 días pechado para completar parcialmente o proceso da última tanda engadida*. A continuación botarase o compost na terra, cubrirase con terra e deixarase outros 15 días (para completar o proceso da última tanda engadida*). Agora é o momento de plantar.

· Se iniciamos a recollida de materia orgánica a semana do 22 ao 27 remataremos o proceso do 22 ao 27 de marzo (coincidindo máis ou menos co Día Internacional da Árbore). Osea, que hai que espabilarse a encher o bidón canto antes!:

restos de froitas e outros vexetais (follas, birutas de lápices, herba, etc.), restos de carnes cociñadas ou crúas (peixe, porco, mariscos, etc), ósos, restos de café, pan.

Non incluír papel. Antes de meter no bidón é conveniente desmenuzalos. TEMOS UN CD QUE SE PODE VER NO ORDENADOR PORTATIL, ONDE SE EXPLICA O PROCEDEMENTO (duración 5 minutos). Pedilo á coordenadora.

2. Andrés propón que non deixemos de facer a experiencia de elaborar por nós mesmos o bokashi
O QUE NECESITAMOS PARA VIVIR

(A ALIMENTACIÓN( Os alimentos vexetais proceden da agricultura( Calidade dos alimentos depende da calidade dos solos.
Boa calidade dos alimentos: se son saudables.

Mala calidade dos alimentos: cando os alimentos conteñen substancias perxudiciais para as persoas (restos de insecticidas, plaguicidas, fertilizantes químicos, etc) e ademais provocan o empobrecemento do solo. 

Boa calidade dos solos: cando no solo viven os animaliños e microorganismos que favorece a aparición de materia nutritiva para as plantas.

As plantas aliméntanse de restos doutras plantas e animais que chegan á terra. Eses restos para seren aproveitados polas plantas deben transformarse en substancias que elas podan comer, esa transformación é realizada por certos animais e microorganismos.
Mala calidade dos solos: cando no solo non hai animais e microorganismos transformadores. Os insecticidas e plaguicidas usados polos agricultores para matar aos animaliños e microorganismos perxudiciais para as plantas tamén matan aos bos. O solo queda morto e os agricultores danlle de comer ás plantas productos químicos (fertilizantes) inventados polos homes.
(A RESPIRACIÓN (Calidade do ar

Boa calidade do ar: cando as plantas purifican o aire converténdoo en osíxeno, en lugares con moita vegetación (campo-cidade)

Mala calidade do ar: cando o ar está contaminado por  gases das industrias, dos coches, das calefaccións, de productos que se botan desde o ceo (insecticidas e plaguicidas) para coidar as plantacións agrícolas (campo natural-campo contaminado)
( AUGA(distribúese por instalacións de tuberías que colle auga dos encoros(ríos e manantiais subterráneos(chuvia

A usamos para beber nós mesmos e para as plantas que cultivamos.

Pode haber escasez de auga se chove pouco, non debemos despilfarrar a auga, medidas: abrir os grifos cando sexa necesario, ducharse en vez de bañarse, non lavar o coche moitas veces, sistemas de rego por goteo ...

Boa calidade da auga: se as augas residuais das vivendas e industrias se purifican antes de ser devoltas aos ríos ou ao mar, se as augas son tratadas para eliminar microorganismos dañinos (auga potable-auga non potable), hai auga que proven directamente de manantiais e está perfectamente purificada por medios naturais (sistemas naturais de purificación)

Mala calidade da auga: se se verte aos ríos substancias contaminantes, se as cañerías están sucias…
O QUE NECESITAN AS PLANTAS PARA VIVIR.

( CO2, Dióxido de Carbono: é un gas que hai no aire, o mesmo que nós expulsamos do noso corpo. Se respiraramos moito CO2 morreriamos. Durante o día as plantas collen dióxido de carbono do aire a través das follas, utilízano e o transforman en osíxeno.

( Luz do sol: as plantas aproveitan a luz do sol para fabricar o seu alimento. Recollen a luz do sol a traves das follas

( Auga

( Osíxeno, para respirar.

( Alimentos que están no chan, que a planta chupa a través das raíces: 

- Nitróxeno: é un ingrediente esencial das proteínas e da clorofila
- Fósforo: favorece a formación de raíces e sementes
- Potasio: proporciona forza e resistencia ás enfermidades, mellora a calidade dos froitos e dá a cor roxa  das follas e froitos
- Calcio: favorecea formación e crecemento das raíces absorbentes 
- Magnesio: é un compoñente esencial da clorofila 
- Sofre: é un ingrediente esencial das proteínas 
E ademais: Boro, Hierro, Manganeso, Cobre, Zinc, Molibdeno, Cloro, Cobalto, Vanadio, Sodio, Sílice.

As plantas collen por elas mesmas o CO2 do aire e captan a luz do sol. Pero se queremos cultivalas temos que coidalas dándolles auga e unha terra rica en alimentos.

A auga dámoslla regando e unha terra de boa calidade dámoslla de dúas formas:

1. Metendo na terra restos de plantas e animais que lle sirvan de alimento.

2. METENDO NA TERRA MICROORGANISMOS QUE TRANSFORMAN OS RESTOS DE PLANTAS E ANIMAIS NOS ALIMENTOS QUE A PLANTA NECESITA PARA MEDRAR. Así teremos un solo de boa calidade.

PODEMOS CULTIVAR PLANTAS DUN XEITO NATURAL, RESPETUOSO CO MEDIO AMBIENTE E DE BOA CALIDADE EMPREGANDO A TÉCNICA DA

COMPOSTAXE DOMÉSTICA POR FERMENTACIÓN CON EM BOKASHI
EM (Microorganismos Efectivos)

2. Semana de 5-9 febreiro

· Explicación do proceso de elaboración de BOKASHI con E.M. Elaboración do producto por ciclos, en bolsas de plástico con autocerre, o proceso tarda unha 7-8 días.

3. Semana 12-16 febreiro

- Iniciarase a elaboración de compost, polo que a recollida de restos orgánicos farase a partir deste momento. O proceso tarda 20 días, a primeira remesa estará lista para a segunda semana de marzo, botarase inmediatamente nos buratos que se fagan no patio de abaixo xa que ten que permanecer 15 días na terra para que se complete o proceso, xustamente o Día Internacional da Árbore!

Comentarios e suxerencias.





O Bokashi está feito cando: 


( O material misturado permanece en forma de masa si se presiona.


( Non sale líquido cando o material se comprime coa  man.


( A masa se separa si se toca cun dedo.





O Bokashi estará listo en 5 a 7 días no verán e de 7 a 8 no inverno.  


.Cando está listo ten un olor doce e de fermento e un fungo branco pode aparecer na superficie. 


.Un cheiro fétido indica un proceso corrupto. Isto sucede debido a que entrou ar o a un exceso de humidade.  


¿Cánto dura o Bokashi? O mellor e utilizalo nos seis meses seguintes á súa elaboración.


¿É correcto utilizar o Bokashi de EM si está cuberto dun fungo branco?. O fungo branco son colonias de Actinomicetes benéficos





Comentarios e suxerencias.








