
4 ACTIVIDADES DO CENTRO

Sor Isabel de la Trinidad

Varios alumnos resultan gañadores dun concurso.
Con motivo do Centenario da 
Beata Sor Isabel de la Trinidad, 
Carmelita  Descalza,  a  diócese 
de Ourense invitou ós xóvenes 
e  pequenos  a  participar  nun 
concurso.

Despois de buscar información 
sobre  Sor  Isabel,  os  nenos  do 
1º,  2º  e  3º  ciclo  realizaron 
diversos  traballos,  cómics, 
debuxos, poesías,...

Ó noso colexio  déronlle  dous 
premios,  un  individual  para  a 
poesía  realizada  por  María 
Yáñez  de  5º  e  un  cómic  que 
fixeron  en  grupo:  Andrea 
Ramos,  Fernando Rodríguez  e 
Uxía  Rodríguez,  de  5º  de 
primaria.  O premio  recibírono 
de mans de D. Luis Quinteiro 
Fiúza,  Bispo  de  Ourense,  no 
convento  das  Carmelitas 

Descalzas.

Biografía.
Isabel nace nun campo militar 
de  Avou,  cerca  de  Bourges 
(Francia),  o  18  de  xullo  de 
1880.

De  moi  pequena  a  súa  nai 
decátase de que a súa filla ten 
talento   musical.  Inscríbea  no 
Conservatorio  onde  recibirá 

unha  gran  formación,  e 
conseguiu  o  primeiro  premio 
de  piano  do  Conservatorio  de 
Dijón.

Moi  pronto  empezou  a 
experimentar  as  visitas 
interiores  de  Deus,  que  lle 
facían coñecer o seu amor e así 
foi  escoitando a  súa chamada. 
Isabel  era  humana  e  divina, 
centrada  no  interior  e  vivindo 
as alegrías da vida.

O 2 de agosto de 1901 entra no 
carmelo. Unha vida adicada por 
enteiro  á  oración.  Unha 
comunidade  de  relixiosas  que 
viven o ideal de Santa Teresa. 
Unha  sinxeleza  no  uso  das 
cousas e no trato coas persoas.

O 11 de xaneiro de 1903, ante 
a  comunidade  de Dijón Isabel 
pronuncia  os  seus  votos 
relixiosos. Síntese invadida por 
Deus,  e  por  a  súa  abundante 
gracia.

O  Novo  Testamento  ten  un 

lugar  privilexiado  no  seu 
mundo  espiritual,  moi 
especialmente as cartas de San 
Pablo.

O  9  de  novembro  de  1906 
morre  na  cidade  de  Dijón 
despois  dunha  longa 
enfermidade.  As  últimas 
palabras que dixo foron: “Vou 
á Luz, ó Amor e á Vida”

Un dos traballos gañadores.

Os debuxos trataban sobre a 
vida da Beata.

Era tan solo una niña
cuando despertó su 

dicha
de seguir al Señor, Jesús.
La música le atraía y
también la oración

lo mismo ocurría con la 
lectura

y así seguía a Dios.
Era muy joven cuando su 

velita se apagó
y entre palabras bonitas
se reunió con Dios,
Luz, Amor y Vida.

María Yáñez (5º de primaria)


