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Hixiene do aparello respiratorio 
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          Completa estes consellos que manteñen ben os teus pulmóns.Escolle a resposta.
	1º-inspira polo
	 FORMDROPDOWN 

	para que o aire se
	 FORMDROPDOWN 
 ,  FORMDROPDOWN 
 
	e  FORMDROPDOWN 


	2º-Fortalece os músculos con
	 FORMDROPDOWN 

	para facilitar a
	  FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

 FORMDROPDOWN 


	3º-Non durmas con
	 FORMDROPDOWN 

	na habitación xa que 
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 


	4º-vai a miúdo ó
	 FORMDROPDOWN 

	Para ter aire máis
	 FORMDROPDOWN 
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           En cada casiña descubre unha letra para ver un consello.Mira polas imaxes.    

	B
	e
	n
	-
	P
	a
	r
	a
	-
	o
	s
	-
	p
	u
	l
	m
	ó
	n
	s


Escolle aquí
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 



	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 


	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 


	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 



     

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	-
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 



            Debaixo de cada imaxe escribe o consello que indica.
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