                                 Hixiene dos músculos
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 1ª.-Completa escollendo nos consellos que che manteñen en forma.
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            Facer exercicio tódolos días desenvolve os   FORMDROPDOWN 
   que ganan en                                                                                             FORMDROPDOWN 
   e en      FORMDROPDOWN 
                             
           Alimentarse ben  comendo de todo. Os   FORMDROPDOWN 
    e    FORMDROPDOWN 
      dan

 FORMDROPDOWN 
   ao músculo. As graxas prexudícano 

            Descansar abondo e ben ;dando tempo para eliminar o     FORMDROPDOWN 
  
e favorecer a osixenación do  FORMDROPDOWN 
    

            Manter a pel ben   FORMDROPDOWN 
  para que os poros podan   FORMDROPDOWN 
   a suor   

            Facer vida ó aire   FORMDROPDOWN 
  para respirar aire máis  FORMDROPDOWN 
 
2ª.- Debaixo de cada imaxe escribe o consello que indica 

                                            

	     
	     


 

	     
	     


3º.Escribe estes 4 consellos e  2  máis que penses      Fai unha frase coas letras de abaixo                                                                                                                                                                          
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 aquí se non   atopas busca

aquí escribe a frase
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