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 1ª.-Completa estes consellos que che manteñen en  forma
    Escolle a resposta        

	1- Facer exercicio
	 FORMDROPDOWN 

	desenvolve os
	 FORMDROPDOWN 

	

	ganan en:
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 

	
	

	2-alimentarse ben
	 FORMDROPDOWN 

	Os  FORMDROPDOWN 

	e  FORMDROPDOWN 
 dan
	 FORMDROPDOWN 


	e favorecen a 
	 FORMDROPDOWN 

	dos FORMDROPDOWN 

	As graxas
	 FORMDROPDOWN 


	3- Durmir abondo
	Favorece a 
	 FORMDROPDOWN 

	Do ácido
	 FORMDROPDOWN 


	4-Manter a pel ben
	 FORMDROPDOWN 

	Para poder
	 FORMDROPDOWN 

	a    FORMDROPDOWN 


	5- Facer vida ó aire
	 FORMDROPDOWN 
 
	para respirar
	 FORMDROPDOWN 

	 FORMDROPDOWN 
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2ª.- Debaixo de cada imaxe escribe o consello que indica 
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3º-Escribe si  ou non a cada frase e os 4 consellos máis importantes destes.
. 

2-
4-
6-
8-
1-  
3-  
5-  
7-  
1.-durmir dabondo                           2.-facer exercicio

3.-facer vida ó aire libre                   4.-comer variado e ben

5.-manter a pel limpa                        6.-resgardarse do frío

7.-Darlle calor ós músculos               8.-non comer graxas
	

	

	

	


















































