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LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
03/12/2018 04/12/2018 05/12/2018 06/12/2018 07/12/2018 Ao

SEMANAL
CALDO GALEGO | COLIFLOR CON ESPAGUETI

ENERXI
ALLADA NAPOLITANA A (Kcal)

PAELLA DE PAVO BACALLAO A
E VERDURAS MOSTAZA POLO ASADO FESTIVO FESTIVO Prot .(g)

conpaTACA | LETUOR
COCIDA

Lip. (9)
OLIVAS

FROITA IOGUR FROITA (Hg‘;ec

Almorzo e cea

CACAO, ZUME,PAN LEITE CON BOLERIA E
C/ACEITE FROITA LEITE, PAN E MANTEIGA

PESCADA MACARRONS BOLONESA LURAS A PRANCHA
LACTEO FROITA LACTEO

LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
10/12/2018 11/12/2018 12/12/2018 13/12/2018 14/12/2018 VAR

SEMANAL
CREMA DE ENSALADA SOPA

LENTELLAS ENERXI
VERDURAS TROPICAL FABAS VEXETAIS

MINESTRONE ESTUFADAS A (Kcal)

TORTILLA DE POLO A PESCADA GUISO DE

TENREIRA CON
PATACA CAZADORA GUISADA MACARRONS E

LEITUGA E ARROZ PATACAS CON LEITUGA, TOMATE|
TOMATE ALLADA E ESPARRAGOS | “P@

XURELO EN -
SALSA VERDE rot.(0)

IOGUR HdeC
IOGUR FROITA FROITA ECOLOXICO FROITA @

Almorzo e cea

CACAO, ZUME E GALLETAS, IOGUR E LEITE CON BOLERIA E LEITE, GALLETAS E
LEIECERERSERRES TOSTADAS FROITA FROITA MARMELADA
PEIXE COCIDO SANDWICH COMPLETO COSTELETA RAPANTE PETUGA DE PAVO

FROITA LACTEO LACTEO FROITA LACTEO
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
17/12/2018 18/12/2018 19/12/2018 20/12/2018 21/12/2018 Ao

ENSALADA DE

MACARRONS CON CREMA DE LEITUGA, MILLO, FABAS CON ENERXi
PISTO BROCOLI E ESPINACAS, VERDURAS A (kcal)

CENORIA ESPARRAGOS E

OLIVAS

LENTELLAS CON
POLO EN GUISO DE LURAS PATACAS, ngﬁ;ﬁf&i@f orot
PEPITORIA CON PATACAS CHOURIZO E rot.(9)
bOLO CENORIAS

719,73

CHICHAROS E
CENORIAS (con
patacas)

FROITA FROITA FROITA

Almorzo e cea
CACAO, ZUME E LEITE CON CEREAIS E LEITE CON BISCOITO E
TOSTADAS LEITE, ZUME E CEREAIS [LEITE, PAN E MERMELADA FROITA FROITA

ENSALADA CON ATUN LOMBO O FORNO PESCADA TORTILLA CON ESPINACAS PEITUGA DE PAVO

LACTEO FROITA LACTEO LACTEO FROITA

garante que estes menus foron
planificados segundo os principios
dietético-nutricionais establecidos pola
OMS (Organizacién Mundial da Saude)
en alimentacion escolar e van ser
elaborados con materias primas de 12
calidade.
Se desexa consultar o menu online




