LIBROS PARA PAIS E NAIS:

La alimentacion (estrategias para padres
desesperados) Kennedy Michelle

prdctico monografico sobre a alimentacion dos
nenos. Inclie propostas detalladas para cada dig,
os datos dietéticos que deben cofiecer os pais, os
alimentos e mends aconsellables para cada idade e
consellos para a lactacién.

Las pataletas: estrategias para padres
desesperados. kennedy, Michelle

Valiosisimo libro do doutor John Pearce
solucionarache todos os problemas e
demostrarache que ti tamén podes vivir unha
paternidade ou maternidade feliz. E iso s6 con
responder a algunhas preguntas: - Como podes
ensinar ao teu fillo a distinguir entre o que esta
ben e o que estd mal? - Cal € o mellor método de
disciplina?...

Decir NO a los hijos. M&ordf; Angeles Juez

O neno crece en expansion, investiga, explora,
desbdrdase en ocasidns. Os pais han de estar ai
para por limites. Este libro pretende axudarlles a
dar seguridade ao fillo.

Mi hijo desobedece Qué decir? Qué hacer?
Gis&egrave;le George

O fteu fillo non quere deitarse, queda vendo a
television en lugar de facer os deberes. Non
ordena a sua habitacién, non quita a mesa e € un
responddn. Esta guia prdctica dard resposta ds
tdas preguntas: Cales son os aspectos
psicoléxicos da desobediencia? Como actuar en
funcion da idade e a personalidade do teu fillo?
Cales son os métodos para afrontalo con eficacia
e sen sentimentos de culpabilidade?

Limites a los nifios

Cornelia Nitsch, Cornelia Von Schelling

E vostede un daqueles proxenitores que, por medo
a ser demasiado autoritario, resistese a impor
limites aos seus fillos? Ou ben desexa ser
consecuente ante os seus fillos no que respecta




ds normas, pero hoh sabe como facelo? Os nenos
precisan agarimo, pero famén uns limites claros,
para sentirse seguros e protexidos, orientarse
adecuadamente, atopar apoio, experimentar a
unién coa familia, ter confianza, valor e
autonomia, converterse en adultos.

Estrategias para padres desesperados. Las
pataletas Michelle Kennedy

Este prdctico manual axudarache a entender ao
teu fillo cando se poiia a gritar e a patalear. Cos
dltimos consellos para solucionar calquera
contratempo, desde como acougar aos nenos de
xeito instantdneo ata alternativas.

Estrategias para padres desesperados. La
alimentacidén consejos Michelle Kennedy
Este prdctico manual axudarache a proporcionar

aos teus fillos unha alimentacion sa e equilibrada.

Cos Ultimos consellos para solucionar calquera
contratempo, desde as dificultades do destete
ata os conflitos que presentan os nenos
inapetentes, a informacidn provén de mamds e
papds que pasaron pola tua situacion

Educacién a través de cuentos. Aprender a

educar con cuentos. Lisa Lipk

Aprende a crear a maxia dos contos na vida dos
teus fillos recorrendo ao mundo que che rodea.
Con mdis de cen ideas e actividades para henos
de tres a dez anos, Lisa Lipkin ensinache a
incorporar a arte de contar contos na tda rutina
diaria, ata os quefaceres domésticos
converteranse nunha aventura, cando consigas
espertar a imaxinacion dos teus pequenos, e non
necesitards accesorios, ferramentas nin
decorados.

Facer lectores, Animacion @ lectura. Ler en casa

Fundacidn Germdn Sdnchez Ruipérez

Recomendacidons de lectura do Centro
Internacional do Libro Infantil e Xuvenil
da Fundacién Germdn Sdnchez Ruipérez,
Salamanca.



Si tu hijo te pide un libro. Lolo Rico. Espasa
Calpe, 1999

Se o teu fillo pideche un libro aconsella aos pais
sobre o tipo de obras que deben ler os seus fillos.
E importante escoller ben para que nos nenos

e novos esperte a afeccion pola lectura. Os nenos
e os adolescentes estdn deixando de ler. Os pais
e os mestres proponlles lecturas que eles
rexeitan. Lolo Rico proporciona aos pais e
educadores un material que lles permita
aproximarse aos libros para evitar o fracaso
escolar.

As estacidns dos nenos. Guia alternativa de lecer
familiar. Exitlibros

Unha guia alternativa de lecer para que toda a
familia poida gozar do seu tempo libre con
propostas adecuadas para calquera época do

ano, organizadas por estacions e axustadas a todo
tipo de petos.




