TERCEIRO CICLO

Dar respostas a diversas situacidns, utilizando os distintos segmentos corporais.
Desenvolve-lo sentido do equilibrio dindmico e en posiciéns invertidas.

Axeita-las distintas formas de saltar e xirar s movementos e situaciéns cofiecidas polo
neno/a.

Desenvolve-las habilidades bdsicas de iniciacién deportiva.

Desenvolve-la capacidade de expresidn, representacion e comunicacion por medio do
xesto. Interpretar dun xeito espontdneo e tamén dirixido unha danza sinxela.

Cofiece-la importancia do exercicio fisico para o coidado do propio corpo.

Utilizar estratexias de cooperacién e oposicioh na actividade fisica e no
desenvolvemento dos xogos.

Adoptar unha boa disposicion diante de calquera actividade fisica obtendo o mdximo
rendemento de si mesmo.



