OBXECTIVOS XERAIS DA AREA DE EDUCACION FisIica

A educacién Fisica na Educacidn Primaria Ten como obxectivo contribuir a desenrolar nos
alumnos e alumnas as capacidades seguintes:

Cofiecer e valora-lo seu propio corpo e a actividade fisica como medio de exploracién e
disfrute das stas posibilidades motrices, de relacién cos demdis e como recurso para
organiza-lo fempo libre.

Adoitar hdbitos de hixiene, alimentacidn, de posturas e de exercicio fisico, manifestando
unha actitude responsable cara 6 seu propio corpo e de respecto és demdis, relacionando o
mesmo tempo estos hdbitos cos efectos na satde.

Regular e dosifica-lo esforzo, ata cegar a un nivel de autoesixencia acorde coas
posibilidades e a natureza de tarefa que se realiza, utilizando como criterio fundamental
de valoracién o esforzo que se precisa, e non o resultado obtido.

Resolver problemas que esixan o dominio dos patréns motrices bdsicos, adecudndose ds
estimulos perceptivos e selecionando os movimentos, previa valoracion das slas
posibilidades.

Utiliza-las sdas capacidades fisicas bdsicas e destrezas motrices e o seu cofiecemento da
estructura e funcionamento do corpo para a actividade fisica e para adaptalo as
circunstancias e condiciéns que ocorren en cada situacién.

Participar en xogos e actividades establecendo relaciéns e condiciéns equilibradas e
constructivas cos demdis evitando a discriminacion por caracteristicas persoais, sexuais e
sociais, asi como os comportamentos agresivos e as actitudes de rivalidade nas actividades
competitivas.

Cofiecer e valorar as distintas actividades fisicas e deportivas e os entornos nhos que se
desenrolan, participando na sta conservacién e se é posible melloralo.

Utiliza-los recursos expresivos do corpo e do movimento para comunicar sensacidns, ideas e
estados de dnimo e comprender mensaxes expresados deste xeito.



