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DEPARTAMENTO DE PEDAGOXIA
ESPECIALIDADE PEDAGOXIA DA LINGUAXE E DA EDUCACIONMUSICAL

MATERIA: FUNDAMENTOS DA TECNICA DO

MOVEMENTO
INTRODUCCION

Dende que inician a sua aprendixaxe, 0s alumnogaluservatorios tefien que
adestrar progresivamente o seu corpo, de xeitodguante a execucién musical o
rendemento da musculatura sexa 0 mais optimo gosiljprocurar, ademais, acadar
unha actitude preventiva de lesions muscularestieulares. Este adestramento, en
realidade, non remata nunca mentras o profesianahbsica continle a exercer a sua
profesion. E, polo tanto, fundamental que os figwespecialistas en pedagoxia musical
teflan cofiecementos tedrico-practicos sobre os fiuentas da técnica do movemento,
de xeito que lles permita axudar 6s seus futurasabs na adquisicion do bo uso do
propio corpo no desempeio da actividade musical.

Esta materia tratarg, polo tanto, de desenrolamatidos descritos no Decreto
183/2001, do 19 de xullo, polo que se establecairoictlo do grao superior das
ensinanzas de musica 6 longo dos tres cursos nediagxplicacion e a reflexién dos
conceptos tedricos necesarios para poder entestdemateria, coilecementos asociados
a psicoloxia, neuroloxia, anatomia, etc., e aumién de exercicios practicos baseados
sempre nas técnicas de concienciacion corporal reé@iecidas na actualidade que
permitan construir un saber que axude a descubraldmnos os aspectos do corpo
implicados no movemento.

1° CURSO

OBXECTIVOS

» Coiiecer e entender os principios da respiraciond&uentos. Procedimentos.
Métodos. Indicacions e contraindicacions.

e Adquirir cofiecemento da importancia lbdoe usodo corpo e, moi en especial, do
mecanismo respiratorio no acadamento da boa ex@ruocal e musical.

* Tomar conciencia dos habitos adquiridos que infegmdnterferindo ndo uso
do noso corpo e, polo tanto, interferindo na baaecion vocal e musical

* Adquirir conciencia da importancia do desenvolveimetdnico-postural de
xeito que se traballe sobre a correcta posturaocalp

» Coiiecer as principais técnicas de concienciaciguocal.

» Coiiecer os aspectos fisioloxicos do intérprete dsica.

CONTIDOS
* A respiracion: anatomia e fisioloxia do sistemairasorio, fundamentos, tipos

de respiracion, exercicios de respiracion.
» Principais disciplinas técnicas corporais na aaladk.
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» Desenrolo tonico-postural: coordinacion, tono, nmgeto e equilibrio.

» Aspectos fisioloxicos do intérprete: patoloxiasag@rato locomotor. O corpo e
0 instrumento. Ergonomia.

» Exercicios de concienciacion e reeducacion postural

* Medidas de hixiene postural.

2° CURSO

OBXECTIVOS

» Cofiecer e entender os principios da relaxaciond&uentos. Procedimentos.
Métodos. Indicacions e contraindicacions.

» Diferenciar claramente as sensacions de tensidexxa@on e tono xusto de
diversos musculos do corpo.

e Acadar un certo dominio da relaxacion mediante dodw da relaxacion
muscular progresiva.

» Acadar un dominio basico da relaxacion diferencial.

e Acadar un certo dominio dos diferentes exerciciesrespiracion exercitados
durante o curso. Diferenciar correctamente os gogtipos de respiracion.

» Practicar e dominar os exercicios de reeducaciétupal aprendidos durante o
primeiro curso.

» Coniecer as diferentes etapas do desenvolvemetmpsior.

CONTIDOS

* A relaxacion: fundamentos, indicacions e contraiadions, métodos e
exercicios.

« O tono: tension, distension e tono xusto

» Desenrolo tonico-postural: coordinacién, tono, rmesto e equilibrio.

* O mecanismo respiratorio.

* O desenvolvemento psicomotor. Corpo e escolarinacio

 Fundamentos psicomotores: as conductas neuronsofticeicidade, postura e
equilibrio, lateralidade, o esquema corporal, etc).

» Exercicios de concienciacion e reeducacion postural

3° CURSO:

OBXECTIVOS

» Tomar conciencia da estreita relacion entre agstigemanifestacions corporais
e 0s estados afectivos.
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» Diferenciar os conceptos de emocidn-afecto-sentionen

» Cofiecer a visién do corpo 6 longo da historia.

» Coiiecer e entender as cualidades fisicas basicaswdeEmento

* Nocions basicas dos conceptos de Forza, Resistéadlalade, Velocidade e
Coordinacion.

» Bases fisicas do movemento: equilibrio, coordimacidentro de gravidade, a
musicalidade do movemento.

CONTIDOS

* Alinguaxe corporal.

» Bases expresivas do movemento: a tonicidade museu& sia relacion cos
estados afectivos.

* Nocidns da vision do corpo 6 longo da historia.

* A educacion psicomotriz no contexto das CienciaBdlzcacion.

» Exercicios de concienciacion e reeducacion postural

* Nocibéns basicas sobre o desenvolvemento psicomesoyema corporal e a
linguaxe corporal.

* Interaccion dos elementos: gravidade, tension,casgaempo.

» Estructura espacial: tempo e movemento. A estracftmica.

METODOLOXIA

Mediante unha metodoloxia propia da dinamica dpagwue procure acadar sempre a
flexibilidade necesaria para adaptarse a particlalde psiquico-corporal de cada

alumno, atendendo sempre a diversidade, sostemamgcuadre pedagoxico sometido as
leis da aprendizaxe mais fundamentais para o bwvapamento das clases. Dentro da
metodoloxia baseada no constructivismo, realizasagee se derive da aplicacion dos
meétodos deductivos e inductivos, fixandonos maigprareso que no resultado, sen
menospreciar este Ultimo. Tratarase de que o aldagre un maior autocofiecemento.

Habera nas clases contidos tedricos e exerciciusipos.

RECURSOS

Espaciais:unha aula ben aireada e espaciosa na que se poatditar as taboas de
eXercicios.

Materiais: proxector de transparencias. Colchoneta, espaflotas, etc. e un aparato
reproductor musical.

Didacticos transparencias, laminas de anatomia humana, réftag e material
bibliogréfico.
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TEMPORALIZACION

O horario de esta asignatura constara dunha horansg impartida nunha Unica sesion.
CRITERIOS DE AVALIACION

Debido 6 caracter eminentemente practico destarimai® asistencia a clase sera
indispensable. A avaliacion sera continua valoréado esforzo e a actitude de
compromiso coas clases por parte do alumno, asiocansta predisposicion e
participacion activa e a asimilacion dos concefuosiamentais traballados durante o
curso. Para a valoracion da comprension e asimdilagos contidos tedricos do curso
poderase levar a cabo unha proba escrita. O alguma@ueira obter algan incremento
na sua puntuacioén final pode optar a realizar abalio tedrico sobre alguns dos
contidos do curso.

1° CURSO:

» Demostrar coflecemento e un control basico sobreespiracion. Preténdese
avaliar a comprension dos principios da respiracddm dominio basico da
respiracion diafragmética.

» Demostrar cofiecemento da importancia do bo usoodpace un certo control da
postura. Preténdese avaliar a comprension dos principios gMen o
mantenemento dunha boa alifiacion vertical do c@p® toma de conciencia
adquirida sobre os habitos que interfiren no lagqgostura correcta.

2° CURSO:

 Demostrar cofiecemento e un control basico sobraelaxacidn. Preténdese
avaliar a comprension dos principios da relaxaei@dominio basico da técnica
da relaxacion muscular progresiva.

« Demostrar a toma de conciencia das sensacions mEo® relaxacion e tono
xusto de diversos musculos do corpreténdese avaliar o grao de dominio
acadado polo alumno na sua percepciéon do seu dstado.

e Demostrar un bo dominio da técnica de relaxaciérscaiar. Preténdese avaliar o
grao de dominio acadado polo alumno no exercicsodiferentes fases do método
de relaxacion executadas durante o curso.

 Demostrar cofiecemento sobre os contidos teéricadatiados no curso.
Preténdese avaliar o grao de asimilacion e comigrem®r parte do alumno dos
conceptos tedricos explicados durante o curso.
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3° CURSO:

e Demostrar a tomar conciencia da estreita relaciomtre as diversas
manifestacions corporais e 0s estados afectiRisténdese avaliar o grao de
dominio acadado polo alumno na sua percepciénues@ado tonico e afectivo.

e Demostrar un certo dominio dos exercicios de cawdion postural traballados
durante os tres cursoPreténdese avaliar o grao de control tonico-pakabtido.

« Demostrar o dominio obtido na exercitacion do meés@o respiratorio.
Preténdese avaliar o grao de control acadado Heeties exercios de hixiene
respiratoria efectuados ao longo do curso.

» Demostrar cofiecemento sobre os contidos tedricedatiados no curso.
Preténdese avaliar o grao de asimilacion e comigrem®r parte do alumno dos
conceptos tedricos explicados durante o curso.

Sistema de cualificacion.

Valorarase o progreso individual de cada alumnmatwdo como referencia a sua
situacion inicial e o traballo semanal desenvolvidwaliarase en tres fases que se
describen mais adiante.

Osaspectos a avaliaseran:

* Asistencia a clase.

» Participacion activa durante o desenvolvmento éagss: grado de interese e
colaboracion.

» Progresion en cada un dos exercicios fisicos, atetalsempre as caracteristicas
morfoloxicas e fisioldxicas do alumno.

» Adquisicidns de conceptos teoricos.

» Adquisicion de habitos de hixiene e saude.

» Realizacion de traballos tedricos e/ou practicdsesos contidos tratados.

En lifas xerais, o sistema de calificacion seréguste:

* O 40% da nota correspondera a mellora no rendengentmsecucion dos
obxetivos preestablecidos.

* Un 20% da nota, & parte tedrica da materia.

« Un 20% & participacion individual, € dicir, & aatie positiva, afan de
superacion, grado de colaboracién, adquisicionadbids saudables, etc.

* 0O 20% restante, a asistencia a clase.
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Avaliacion dos alumnos que pola falta de asistenci@s clases perdan o dereito a
avaliacion continua.

Os alumnos que perdan o dereito a evaluacion agmtipoderan realizar unha

avaliacion final seguindo os criterios expostos ardiriba, dando especial valor a

adquisicion dos conceptos tedricos, asi como azeeadn de traballos sobre temas

puntuais relacionados cos contidos da materia. @ab&simesmo, realizar unha serie
de exercicios practicos na mesma lifia que os fadsslases, nos que amose o0 dominio
das habilidades esixidas e expostas ¢ principidedagartado. Seran avaliados, en
resumo, mediante unha proba tedrico-practica smboentidos da programacion.

Aqueles alumnos que, por algunha causa xustificaoejaran exentos da parte practica
da materia, realizardn no seu lugar un traballoraelésion bibliografica sobre os
contidos da programacion, ademais da proba teorica.

Exame de setembro.

Aqueles alumnos que non superaran a materia no deegufio, seran avaliados

mediante un exame de caracter tedrico-practicoesobrcontidos da programacion e
seguindo os criterios da avaliacion, expostos regsigrafe, e mediante os instrumentos
que se describen na presente programacion.

Instrumentos de avaliacion.

« A avaliacion dos contidos practicos da materia sranediante a
observacién do alumno na execucion dos exercigiastipados nas clases,
tendo en conta a sua evolucion amosada ¢ longoudkn,cou ben dos
exercicios executados nas pertinentes probas egpkcmais arriba para os
casos de perda de avaliacion continua e os exasrstembro.

* A avaliacion da asimilacion dos conceptos teédritmsmse mediante a
realizacién dunha proba escrita.

Fases da avaliacion.

Inicial: situacion de partida. Realizaremos unha valoradénestado do alumno
respecto 0s contidos practicos da materia (cafatibaxs somaticas, experiencia previa
de actividades, intereses, motivacions, etc.) gartr delo, desenvolver, reaxustar ou
modificar algun aspecto da nosa programacion.

Formativa: Axustando o propio proceso de ensinanza-aprendizapagorcionando
axuda pedagoxica.

SumativaDeterminando a consecucion ou non dos obxectivgsateso educativo.
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