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	Materia /Area
	Educación Física

	Profesor/a
	Rocío Fernández Sanesteban

	Curso
	2º B
	Páxinas
	2


	CONTIDOS:

	Primeira avaliación:

-Presentación / xogos.

- Saúde corporal

- Esquema corporal, lateralidad.

- Relaxación / respiración.

-Percepción espacial e temporal. 


	Segunda avaliación:

- Habilidades motrices básicas ( desprazamentos, saltos , xiros, lanzamentos e recepcións).

- Coordinación.

-Equilibrio.


	Tercera avaliación:

- Expresión corporal.

- Xogos populares.

- Bailes populares.

- Xogos.



	OBXECTIVOS

	- Coñecer e identificar os segmentos corporais e tamén recoñecer a existencia dun espazo anterior e outro posterior en relación consigo mesmo.

- Coñecer a distintas destrezas básicas (saltos, xiros, lanzamentos e recepcións).

- Coñecer os desprazamentos e as súas traxectorias.

- Coñecer as distintas posibilidades expresivas corporais.

- Lograr a educación do ritmo en movemento de forma sinxela.

- Coñecer as distintas normas, rutinas e actividades no coidado do propio corpo.

- Utilizar o xogo como medio de socialización.

- Identificar os diferentes graos de complexidade da actividade física (duración-distancia).

- Gozar da actividade física independentemente dos resultados.

- Tomar conciencia de diversas situacións e sensacións de equilibrio.

- Coñecer e percibir as vías (nasa e bucal) e fases (inspiración-apnea-expiración) respiratorias.

- Interiorizar diferentes partes corporais  por medio da relajación

.



	METODOLOXÍA

	    Pretendemos que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas súas posibilidades de movemento, xunto a unha valoración das mesmas. Prestaremos especial atención ós coñecementos previos que teñan os alumnos e alumnas. Todo esto lévanos a unha atención individualizada, que responda ós diferentes ritmos de aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz única e válida para tódolos alumnos, senón mellora-la súa competencia motriz con respecto ó punto de partida. 



	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN

	- Reaccionar corporalmente ante estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas ás características deses estímulos. 

- Adoptar diferentes posturas corporais, amosando coñecemento do corpo e mantendo o equilibrio e o control respecto á tensión/ relaxación musculares e á respiración. 

- Reproducir cos diferentes segmentos corporais ou con instrumentos unha estrutura rítmica sinxela. 

- Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a frecuencia, a dirección e o sentido do movemento e mais amosando unha axeitada orientación no espazo. 

- Realizar lanzamentos, recepcións e outras habilidades que impliquen o manexo de obxectos, coordinando os segmentos corporais e situando o corpo axeitadamente. 

- Simbolizar personaxes, obxectos e situacións utilizando o corpo e materiais variados, amosando desinhibición e mais respectando e valorando as execucións alleas. 

- Amosar interese pola adquisición de hábitos axeitados de alimentación, de hixiene corporal, postural e de seguridade na práctica da actividade física. 

- Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuación ás características da actividade e experimentando relacións positivas coas outras persoas participantes. 

- Coñecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesándose pola súa busca e valorando a súa importancia. 

PAUTAS DE AVALIACIÓN

-  Avaliación personalizada dos nenos/ as observando a progresión dentro dentro das capacidades individuais dos nenos/ as.(Rexistro anecdótico)

-  Ter en conta a asistencia, o cumprimento das normas da clase e a actitude.

-  Realización de diversas probas, test motores

-  Escalas de valoración e listas de control..















