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	Materia /Area
	EDUCACIÓN FÍSICA

	Profesor/a
	ALLEGUE IGLESIAS, JUAN LUIS

	Curso
	1º ESO
	Páxinas
	1


	CONTIDOS:

	Primeira avaliación:

U. D. 0: Xogos de presentación e dinámica de grupos / U. D. 1: Condición Física 1. Estar en forma. / U. D.  2: A saúde 1 / U. D.  3:Habilidades ximnásticas 

	Segunda avaliación:

U. D.  4: Voleibol / U. D. 5: Baloncesto / U. D. 10: O ritmo. Danzas do mundo. Ximnasia rítmica

	Tercera avaliación:

U. D. 6: Activ. deportivo-recreativas: Xoquei / Indiaka /Palas / U. D. 7: Xogos populares / U. D.  8: Activ. na natureza: Rastreos / Orientación por indicios / U. D.  9: Expresividade


	OBXECTIVOS

	-Coñece-las posibilidades do propio corpo e progresar físicamente.                                                                                    
-Aprender a disfrutar co movemento e divertirse coas actividades físicas e os deportes.

-Aprender a esforzarse e superarse a un mesmo.
-Coñecer como levar unha vida máis sana e completa



	METODOLOXÍA

	     Dentro da metodoloxía baseada no constructivismo  usaranse estratexias adecuadas a cada necesidade: analíticas, globais e mixtas, optando na maioría das veces polas de carácter global.Seguindo os esquemas da aprendizaxe significativa utilizaranse os distintos estilos de ensino (directivos / non directivos) tendo en conta  o risco (controlado) e as dificultades que plantexen as actividades. Coa intención de implicar e responsabilizar ó alumno recurrirase sempre que sexa posible ó descubrimento guiado e a resolución de tarefas, que obliguen ó alumno/a a adaptarse de forma continua, conseguindo incrementa-lo seu grao de autonomía.


	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN

	     Nos catro cursos da ESO a calificación virá determinada polos seguintes aspectos:

•
Actitudes (Roupa adecuada, hixiene, interés, participación, colaboración,...): 20%

•
Procedementos (Práctica diaria na aula e exame práctico): 40%

•
Conceptos (Exame teórico+ traballos): 40%

     En caso de avaliación negativa poden darse tres casos:

1.
Non ter superada a proba práctica, polo que deberá repetirse.

2.
Non ter superada a proba teórica, polo que deberá repetirse.

3.
Exceso de faltas ou actitudes negativas: deberá realizar un traballo a determinar.

     A avaliación final será a media das tres  trimestais. Non se fará  media cunha nota inferior a tres ou  dúas suspensas.















