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	Materia /Area
	EDUCACIÓN FÍSICA

	Profesor/a
	Mª EMILIA PEDREIRO GARCÍA

	Curso
	4ºA, 4ºB  E.P.
	Páxinas
	2


	CONTIDOS:

	Primeira avaliación: 

· Esquema, imaxe e percepción corporal

· Percección espacial

· Percepción temporal

     

	Segunda avaliación: 

· Habilidades e destrezas: Desplazamentos, saltos, xiros, lanzamentos e                            recepcións
     

	Terceira avaliación: 

· Actividades físico expresivas: Xogos populares
· Actividades físico expresivas: Danzas del mundo

· Xogos populares

     


	OBXECTIVOS



	· Afianzar o coñecemento dos seguintes segmentos corporais e tamén a existencia dun espazo anterior e outro posterior en relación consigo mesmo.

· Coñecer e diferenciar as accións de lanzar, recibir e interceptar.

· Coñecer as diferentes formas de saltar, xirar e as direccións e sentidos destas accións.

· Utilizar o corpo como medio para dar despostas espontáneas e creativas que pretendan unha sinxela pero consciente comunicación xestual, imitativa…

· Practicar as distintas normas, rutinas e actividades no coidado do propio corpo.

· Desenvolver o valor lúdico do xogo e o seu aproveitamento no desenvolvemento das destrezas e habilidades do ciclo.

· Participar con agrado en calquera actividade física independentemente da súa capacidade.

· Coñecer as características do equilibrio corporal estático e da postura correcta.

· Tomar conciencia do mecanismo de respiración e das partes do corpo que interveñen para realizar esta función.

· Diferenciar os estados de contracción e descontracción para lograr para lograr unha mayor relajación.


	METODOLOXÍA



	Pretendemos que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas súas posibilidades de movemento, xunto a unha valoración das mesmas. Prestaremos especial atención ós coñecementos previos que teñan os alumnos e alumnas. Todo esto lévanos a unha atención individualizada, que responda ós diferentes ritmos de aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz única e válida para tódolos alumnos, senón mellora-la súa competencia motriz con respecto ó punto de partida.


	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN

	Amosar un axeitado coñecemento do corpo, dos seus elementos e funcionalidade, controlándoo en situacións variadas en relación coa tensión/relaxación musculares e coa respiración. 

Propoñer estruturas rítmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos. 

Desprazarse e saltar, combinando as habilidades de maneira equilibrada e coordinada, axustando os movementos corporais eficazmente aos cambios das condicións da actividade. 

Xirar sobre os eixos lonxitudinal e transversal, mantendo o equilibrio nas execucións e achegando respostas motrices acordes coas prácticas solicitadas. 

Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros móbiles con certo control e adaptándose ás traxectorias. 

Utilizar os recursos expresivos do corpo, os obxectos e os materiais para a comunicación de ideas, de emocións e de sentimentos e mais para a representación de personaxes e de historias, reais ou imaxinarias, individualmente e en grupo. 

Manter unha predisposición positiva cara á práctica da actividade física, valorando os seus beneficios para a calidade de vida e amosando interese na hixiene, na alimentación e na adquisición de hábitos saudables. 

Participar en xogos e en actividades deportivas con coñecemento das normas, resolvendo os retos cooperativamente e amosando unha actitude de aceptación cara ás demais persoas. 

Buscar información sobre xogos populares tradicionais galegos en diferentes medios, interesarse polo seu coñecemento e practicalos. 

PAUTAS DE AVALIACIÓN

· Avaliación personalizada dos nenos/ as observando a progresión dentro dentro das capacidades individuais dos nenos/ as.

· Ter en conta a asistencia, o cumprimento das normas da clase e a actitude.

· Realización de diversas probas, test motores.
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