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	Materia /Area
	EDUCACIÓN FÍSICA

	Profesor/a
	Magdalena Carbón Vila

	Curso
	5º A
	Páxinas
	1


	CONTIDOS:

	Primeira avaliación:

Xogos Alternativos, Danzas e Iniciación Deportiva (deportes individuais: atletismo).

	Segunda avaliación:

Danzas e  Iniciación Deportiva (deportes individuais: ximnasia e orientación, e deportes de adversario: bádminton).

	Tercera avaliación:

Xogos Populares e Tradicionais e Iniciación Deportiva (deportes colectivos: baloncesto e balonman).


	OBXECTIVOS

	Correspóndense cos da programación en vigor, que podemos resumir en: Coñecer e valorar o seu corpo e a actividade física. Adoptar hábitos saudables. Regular e dosifica-lo seu esforzo. Resolver problemas motrices. Utilizar as súas capacidades físicas básicas e destrezas motrices. Participar en xogos e  actividades. Coñecer e valorar a diversidade de actividades físicas. Utilizar os recursos expresivos do corpo e do movemento.


	METODOLOXÍA

	Basearase no cumprimento dos seguintes principios metodolóxicos básicos: a) Partir do nivel de desenvolvemento do alumnado, b) Promover unha intensa actividade do mesmo, c) Favorecer unha interacción positiva entre o mestre e o alumnado, así coma entre eles/as mesmos/as, d) Promover a interdisciplinariedade co resto das áreas, e) Ter presente un enfoque globalizador, f) Favorecer a modificación de esquemas de coñecemento e de actuación (tª de Vigotsky, g) Utilizar preponderantemente estilos de ensinanza baseados na búsqueda e resolución de problemas, e h) Favorecer o aprender a aprender (tª de Ausubel). Estes principios condicionarán as estratexias pedagóxicas a seguir en cada Unidade Didáctica.


	CRITERIOS E INSTRUMENTOS DE AVALIACIÓN

	Os criterios de avaliación desprenderanse, por unha parte, da consecución por parte do alumnado dos obxectivos de ciclo así coma da adquisición dos contidos mínimos, ambos reflectidos na programación da área.

Coma instrumentos de avaliación utilizaranse aqueles derivados dos procedementos de observación, tanto directa (rexistro anecdótico) coma indirecta (listas de control e escalas de valoración).















