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A) Contribución da materia ó logro das competencias básicas.

A área de Educación física contribúe esencialmente ao desenvolvemento da competencia no coñecemento e a interacción co mundo físico, mediante a percepción e interacción apropiada do propio corpo, en movemento ou en repouso, nun espazo determinado mellorando as súas posibilidades motrices. 

Contribúese tamén mediante o coñecemento, a práctica e a valoración da actividade física como elemento indispensable para preservar a saúde. 

Esta área é clave para que nenos e nenas adquiran hábitos saudables e de mellora e mantemento da condición física que lles acompañen durante a escolaridad e o que é máis importante, ao longo da vida. 

Na sociedade actual que progresa cara á optimización do esforzo intelectual e físico, faise imprescindible a práctica da actividade física, pero sobre todo a súa aprendizaxe e valoración como medio de equilibrio psicofísico, como factor de prevención de riscos derivados do sedentarismo e, tamén, como alternativa de ocupación do tempo de lecer, tanto para nenas como para nenos. Así mesmo a área contribúe de forma esencial ao desenvolvemento da competencia social e cidadá. 

As características da Educación física, sobre todo as relativas ó contorno no que se desenvolve e á dinámica das clases, fana propicia para a educación de habilidades sociais, cando a intervención educativa incide neste aspecto. As actividades físicas e en especial as que se realizan colectivamente son un medio eficaz para facilitar a relación, a integración e o respecto, á vez que contribúen ao desenvolvemento da cooperación e a solidariedade. 

A educación física axuda  a aprender a convivir,  fundamentalmente no que se refire á  elaboración e  ace ptación de regras para o funcionamento colectivo, desde o  respecto á  autonomía  persoal, a participación e a valoración da diversidade. As actividades   dirixidas á   adquisición das  habilidades    motrices requiren a capacidade de asumir as diferenzas así como as posibilidades e limitacións propias e alleas.                             .        

O cumprimento das normas que rexen os xogos colabora na aceptación de códigos de conduta para a convivencia. 

As actividades físicas competitivas poden xerar conflitos nos que é necesaria a negociación, baseada no diálogo, como medio de resolución. 

Finalmente, cabe destacar que se contribúe a coñecer a riqueza cultural, mediante a práctica de diferentes xogos e danzas, así como as causas históricas do papel de homes e mulleres nesas actividades. 

Esta área contribúe  á adquisición da competencia cultural e artística. Á expresión de ideas ou sentimentos de forma creativa contribúe mediante a exploración e utilización das posibilidades e recursos do corpo e do movemento. Á apreciación e comprensión do feito cultural, e á valoración da súa diversidade, fai o mediante o recoñecemento e a apreciación das manifestacións culturais específicas da motricidad humana, talles como os deportes, os xogos tradicionais, as actividades expresivas ou a danza e a súa consideración como patrimonio dos pobos. Noutro  sentido,  a área favorece un achegamento ao fenómeno  deportivo  como   espectáculo   mediante  a análise e a reflexión  crítica  ante  a violencia  no  deporte ou  outras situacións contrarias á dignidade humana que nel se producen. 

A Educación física colabora igualmente no desenvolvemento da competencia matemática. 

Os números, a orde, a sucesión, as operacións básicas e formas xeométricas que aparecen na explicación dos xogos; as nocións topológicas básicas, a estructuración espacial e espazo-temporal, etc. están estreitamente vinculadas ao dominio matemático. A súa vivencia desde a motricidad a través da área de Educación física pode ser aproveitada para desenvolver devandita competencia. A Educación física axuda á consecución da autonomía e iniciativa persoal na medida en que empraza ao alumnado a tomar decisións con progresiva autonomía en situacións nas que debe manifestar autosuperación, perseveranza e actitude positiva, Tamén o fai, se se lle dá protagonismo ao alumnado en aspectos de organización individual e colectiva das actividades físicas, deportivas e expresivas. 

A área contribúe, en menor medida, á competencia de aprender a aprender mediante o coñecemento de si mesmo e das propias posibilidades e carencias como punto de partida da aprendizaxe motora desenvolvendo un repertorio variado que facilite a súa transferencia a tarefas motrices máis complexas. Iso permite o establecemento de metas alcanzables cuxa consecución xera autoconfianza. Ao mesmo tempo, os proxectos comúns en actividades físicas colectivas facilitan a adquisición de recursos de cooperación. Doutra banda, esta área colabora, desde idades temperás, á valoración crítica das mensaxes e estereotipos referidos ao corpo de mulleres e homes que, procedentes dos medios de información e comunicación, poidan danar a propia imaxe corporal. 

Desde esta perspectiva contribúese en certa medida á competencia sobre o tratamento da información e a competencia dixital. 

A Educación física axuda á adquisición da competencia en comunicación lingüística, posto que a afirmación da lateralidad xunto coa experimentación de nocións asociadas a relacións espazo-temporais desempeñan un papel moi importante na aprendizaxe da lectura e a escritura. A área tamén contribúe, como o resto das aprendizaxes, ao desenvolvemento de devandita competencia, ao ofrecer a posibilidade de realizar unha gran variedade de intercambios comunicativos, tendo en conta as normas que os rexen e empregando o vocabulario específico que a área achega, mostrando sensibilidade e coidado no uso dunha linguaxe non sexista nin discriminatorio. 

B) Obxectivos xerais establecidos para cada curso / ciclo.

OBXETIVOS XERAIS DA ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA O 1º CICLO

-Coñecer e identificar os segmentos corporais e tamén recoñecer a existencia dun espazo anterior e outro posterior en relación consigo mesmo.

-Coñecer a distintas destrezas básicas (saltos, xiros, lanzamentos e recepcións).

-Coñecer os desprazamentos e as súas traxectorias.

-Coñecer as distintas posibilidades expresivas corporais.

-Lograr a educación do ritmo en movemento de forma sinxela.

-Coñecer as distintas normas, rutinas e actividades no coidado do propio corpo.

-Utilizar o xogo como medio de socialización.

-Identificar os diferentes graos de complexidade da actividade física (duración-distancia).

-Gozar da actividade física independentemente dos resultados.

-Tomar conciencia de diversas situacións e sensacións de equilibrio.

-Coñecer e percibir as vías (nasa e bucal) e fases (inspiración-apnea-expiración) respiratorias.

-Interiorizar diferentes partes corporais  por medio da relajación.

OBXETIVOS XERAIS DA ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA O 2º CICLO

-Afianzar o coñecemento dos seguintes segmentos corporais e tamén a existencia dun espazo anterior e outro posterior en relación consigo mesmo.

-Coñecer e diferenciar as accións de lanzar, recibir e interceptar.

-Coñecer as diferentes formas de saltar, xirar e as direccións e sentidos destas accións.

-Utilizar o corpo como medio para dar despostas espontáneas e creativas que pretendan unha sinxela pero consciente comunicación xestual, imitativa…

-Practicar as distintas normas, rutinas e actividades no coidado do propio corpo.

-Desenvolver o valor lúdico do xogo e o seu aproveitamento no desenvolvemento das destrezas e habilidades do ciclo.

-Participar con agrado en calquera actividade física independentemente da súa capacidade.

-Coñecer as características do equilibrio corporal estático e da postura correcta.

-Tomar conciencia do mecanismo de respiración e das partes do corpo que interveñen para realizar esta función.

-Diferenciar os estados de contracción e descontracción para lograr para lograr unha mayor relajación.

OBXECTIVOS XERAIS DA ÁREA DE EDUCACIÓN FÍSICA PARA O 3º CICLO
- Coñecer, aceptar e valorar o propio corpo e a actividade física como medio de exploración e gozo das propias prosibilidades motrices, de relación coas demais persoas e como recurso para organizar o tempo de lecer.

- Utilizar as propias capacidades motrices, habilidades e destrezas e o coñecemento que o alumnado posúe da estructura e funcionamento do corpo para adaptar o movemento ás circunstancias e condicións de cada situación.

- Utilizar os recursos expresivos do corpo e do movemento de xeito estético e creativo, comunicando sensacións, emocións, ideas e estados de ánimo.

- Regular e dosificar o esforzo, asumindo un nivel de autoesixencia acorde coas posibilidades de cadaquén e coa natureza da tarefa que se está a realizar.

- Apreciar a actividade física para o benestar, manifestando unha actitude responsible cara a si e cara ao resto das persoas e recoñecendo os efectos da actividade física, da hixiene corporal, da alimentación e dos hábitos posturais sobre a saúde e a calidade de vida.

- Participar en actividades físico-deportivas compartindo proxectos, establecendo relacións de cooperación para acadar obxectivos comúns, resolvendo por medio do diálogo os conflictos que poidan xurdir e evitando discriminacións por características persoais, de xénero, sociais e culturais.

- Coñecer e valorar a diversidade de actividades físicas, lúdicas e deportivas como elementos culturais, amosando unha actitude crítica, tanto desde a óptica de participante como desde a de público.
- Adquirir, elixir e aplicar principios e regras para resolver problemas motores e actuar de xeito eficaz e autónomo na práctica de actividades físicas, deportivas e artístico-expresivas.

- Coñecer e practicar xogos, deportes e/ou bailes tradicionais propios da cultura galega, amosando interese pola indagación neste eido e pola súa difusión e valorando as repercusións que teñen na nosa sociedade. 

C) Contidos (unidades didácticas) temporalizados por avaliacións.

PRIMEIRO CICLO

Bloque 1. O corpo: imaxe e percepción. 

-Exploración do corpo, das sensacións e das propias posibilidades de movemento. 

-Concienciación do propio corpo en relación coa tensión, coa relaxación e coa respiración. 

-Experimentación de posturas corporais diferentes. 

-Realización de actividades encamiñadas á afirmación da lateralidade. 

-Experimentación de situacións de equilibrio e de desequilibrio. 

-Nocións asociadas a relacións espaciais e temporais: orientación espacial (diante, detrás, lonxe, preto...) e temporal (antes, despois...). 

-Aceptación da propia realidade corporal. 

-Interese por aumentar a autonomía. 

Bloque 2. Habilidades motrices. 

-Exploración das habilidades e das propias posibilidades de movemento. 

-Experimentación de diferentes xeitos de execución e de control das habilidades motrices básicas. 

-Resolución de problemas motores sinxelos. 

-Realización de coordinacións globais diversas. 

-Interese por coñecer as propias posibilidades de movemento e de acción. 

-Disposición favorable a participar en actividades variadas, esforzándose e aceptando a existencia de diferenzas no nivel de habilidade. 

Bloque 3. Actividades físicas artístico-expresivas. 

-Descubrimento e exploración das posibilidades expresivas do corpo e do movemento. 

-Imitación de personaxes coñecidos e de situacións cotiás. 

-Exteriorización de emocións e de sentimentos a través do corpo, do xesto e do movemento. 

-Realización de representacións e de dramatizacións sinxelas con obxectos e con materiais. 

-Sincronización do movemento con pulsacións e estruturas rítmicas sinxelas. 

-Vivenciación de tarefas lúdico-motrices con base musical. 

-Participación desinhibida en situacións que supoñan comunicación corporal, recoñecendo as diferenzas no xeito de expresarse. 

-Desfrute mediante a expresión a través do propio corpo. 

Bloque 4. Actividade física e saúde. 

-Adquisición de hábitos básicos de hixiene corporal e práctica de tarefas encamiñadas á hixiene postural. 

-Coñecemento de pautas de alimentación básicas en relación coa actividade física. 

-Comprensión da relación da actividade física co benestar. 

-Realización de actividades motrices orientadas á mellora da saúde. 

-Adopción de medidas de seguridade na actividade física. 

-Respecto das normas de uso de materiais e de espazos na práctica da actividade física. 

-Actitude favorable cara á actividade física con relación á saúde. 

Bloque 5. Xogos e deportes. 

-Consideración do xogo como actividade común a todas as culturas. 

-Comprensión e cumprimento das regras do xogo. 

-Realización de xogos libres e organizados. 

-Coñecemento e práctica de xogos populares tradicionais galegos. 

-Descubrimento das estratexias básicas de cooperación e de oposición en determinados xogos. 

-Respecto ás persoas participantes no xogo, aceptando os diferentes papeis, valorando o esforzo e confiando nas propias posibilidades. 

-Valoración do xogo como medio de desfrute e de relación coas demais persoas. 

SEGUNDO CICLO

Bloque 1. O corpo: imaxe e percepción.

-Interiorización do esquema corporal e utilización dos elementos orgánico-funcionais no movemento. 

-Conciencia e control do corpo en relación coa tensión, coa relaxación global e segmentaria e coa respiración. 

-Adecuación da postura ás necesidades expresivas e motrices. 

-Consolidación da lateralidade e da súa proxección no espazo. 

-Práctica de equilibrio estático, dinámico e con obxectos en situacións coñecidas. 

-Estruturación espacial e temporal en diversas situacións. 

-Valoración e aceptación da propia realidade corporal e da do resto das persoas. 

-Autonomía persoal e confianza nas propias posibilidades. 

Bloque 2. Habilidades motrices. 

-Práctica das habilidades motrices básicas: desprazamentos, saltos, xiros e lanzamentos/ recepcións. 

-Uso eficaz das habilidades e das destrezas en situacións motrices coñecidas e tarefas lúdico-motrices. 

-Control motor e dominio corporal, adaptándose a medios diversos: natural, acuático... 

-Mellora das capacidades físicas básicas de forma xenérica e orientada á execución motriz. 

-Execución de movementos coordinados desde un punto de vista motor. 

-Reflexión sobre a competencia motriz do alumna-do e interese por mellorala. 

-Disposición favorable a participar en actividades diversas, esforzándose e aceptando as diferenzas individuais en canto á habilidade para executalas. 

Bloque 3. Actividades físicas artístico-expresivas. 

-Utilización do corpo e do movemento como instrumentos de expresión e de comunicación. 

-Representación de obxectos e de personaxes reais e ficticios en diferentes situacións. 

-Expresión de ideas, de emocións e de sentimentos a través do corpo, do xesto e do movemento. 

-Utilización de obxectos e de materiais para a dramatización e para a comunicación. 

-Adecuación do movemento a ritmos diversos e a estruturas espazo-temporais. 

-Execución de danzas, de bailes e de coreografías simples. 

-Participación desinhibida en situacións que supoñan comunicación corporal, valorando as diferenzas no xeito de expresarse. 

-Gozo mediante a expresión e a comunicación a través do propio corpo. 

Bloque 4. Actividade física e saúde. 

-Consolidación dos hábitos de hixiene corporal e adquisición de hábitos posturais correctos na práctica física. 

-Interiorización de hábitos alimentarios saudables relacionados coa actividade física. 

-Recoñecemento dos beneficios da actividade física en relación coa saúde e co benestar. 

-Práctica de actividades que melloren de xeito xenérico a condición física orientada á saúde. 

-Adquisición de hábitos que proporcionen seguridade na práctica da actividade física. 

-Uso correcto dos materiais e dos espazos, adoptando medidas básicas de seguridade e prevención durante a práctica da actividade física. 

-Actitude favorable cara á actividade física con relación á saúde. 

Bloque 5. Xogos e deportes. 

-Apreciación do xogo e do deporte como elementos da realidade social. 

-Comprensión, aceptación e cumprimento das regras e das normas de xogo e actitude responsable con relación ás estratexias acordadas. 

-Participación e práctica de xogos diversos e de actividades de iniciación predeportiva. 

-Busca de información sobre xogos populares, autóctonos e tradicionais de Galicia e práctica destes. 

-Experimentación das estratexias básicas de xogo relacionadas coa cooperación, coa oposición e coa cooperación/oposición. 

-Respecto cara ás persoas participantes no xogo, valorando o esforzo e rexeitando os comportamentos antisociais. 

-Valoración do xogo e das actividades deportivas como medio de gozo, de relación e de emprego do tempo de lecer. 

3º CICLO
Bloque 1. O corpo: imaxe e percepción.

- Interiorización da imaxe e do esquema corporal, representación e uso dos elementos orgánico-funcionais no movemento.

- Control corporal en situacións motrices complexas:utilización da capacidade de tensión e de relaxación.

- Adquisición dunha axeitada mecánica respiratoria, valorando a súa importancia.

- Adaptación da postura ás necesidades expresivas e motrices de xeito eficiente, fluído e armónico.

- Execución de movementos de certa dificultade cos segmentos corporais dominantes e non dominantes.

- Realización de equilibrio estático, dinámico e con obxectos en situacións complexas e descoñecidas.

- Estructuración e organización espacio-temporal en accións e en situacións motrices complexas.

- Valoración e acpetación da propia realidade corporal, reflexionando críticamente acercadas mensaxes proporcionadas polos medios de comunicación.

- Seguridade, confianza e autinomía personal.

Bloque 2. Habilidades motrices. 

- Adaptación das habilidades motrices básicas e específicas a diferentes situacións.

- Uso das habilidades motrices básicas aplicadas a actividades deportivas e rítmicas complexas con eficiencia e creatividade.

- Aplicación de habilidades específicas en iniciación deportiva de maneira óptima.

- Dominio motor e corporal, seguridade e autonomía en diversos medios: natural, acuático, a neve…

- Acondicionamento físico xeral orientado á mellora da execución das habilidades motrices.

- Práctica de coordinacións globais e específicas en situacións complexas.

- Valoración do traballo ben executado desde o punto de vista motor.

- Disposición favorable para participar en actividades físicas diversas, esforzándose e aceptando as diferenzas no nivel de habilidade.

Bloque 3. Actividades físicas artístico-expresivas.

- Concienciación e uso axeitado das posibilidades expresivas e comunicativas da linguaxe corporal.

- Elaboración de composicións grupais representando situacións variadas e atendendo a diferentes estímulos.

- Expresión e comunicación de sentimentos e de emocións individuais e grupais a través do corpo, do xesto e do movemento.
- Representacións e improvisacións artísticas por medio da linguaxe corporal e coa axuda de obxectos e materiais.

- Composición de movementos variados a partir da combinación de estímulos rítmicos e musicais.

- Execución de bailes e de danzas e elaboración de coreografías.

- Participación desinhibida en situacións de comunicación corporal e de respecto ante as execucións alleas.

- Valoración da expresión e da comunicación corporal como importantes para a educación integral.

Bloque 4. Actividade física e a saúde

- Autonomía na hixiene corporal e adquisición de hábitos posturais axeitados na vida cotiá e na actividade física.

- Busca de información e análise crítica sobre aspectos alimentarios (proteínas, carbohidratos, lípidos…) para unha vida saludable.

- Recoñecemento dos efectos beneficiosos da actividade física na saúde, identificación e rexeitamento das prácticas pouco saludables.

- Incremento da condición física co obxectivo de mellorar a saúde.

- Prevención de lesións na actividade física:quencemento, dosificación do esforzo, recuperación/relaxación, primeiros auxilios...

- Utilización correcta e respetuosa do contorno, adoptando medidas de seguridade e de prevención de accidentes na actividade física.

Bloque5. Xogos e deportes.

- Recoñecemento do xogo e do deporte como fenómeno sociais e culturais: tipos de xogos e de actividades deportivas.

- Aceptación e respeto cara ás normas, cara aos regulamentos, cara ás estratexias e cara ás persoas que participan no xogo, así como cara ao papel que corresponda desempeñar.

- Realización de xogos e de actividades deportivas de diversas modalidades e de dificultade crecente.

- Recompilación de información sobre xogos e deportes populares, autóctonos e tradicionais de Galicia e práctica destes.

- Utilización axeitada e valoración das esxtatexias básicas do xogo: cooperación,oposición e cooperación-oposición.

- Valoración do esforzo persoal e do colectivo nos diferentes tipos de xogos e actividades deportivas á marxe de preferencias e de prexuízos.

- Aprecio do xogo e do deporte como medio de desfrute, de relación, de saúde e de ocupación do tempo de lecer.

TEMPORALIZACIÓN

	1º CICLO

	UD
	TÍTULO
	Nº SESIÓN
	TEMPORALIZACIÓN
	CONTIDOS

	1
	A volta ao cole
	6
	Setembro
	Presentación, xogos

	2
	Coñezo o meu corpo
	10
	Outubro/novembro
	Esquema corporal, lateralidade, relaxación

e respiración

	3
	Perdidos no espacio e no tempo
	9
	Novembro/Decembro
	Espacialidade e temporalidade

	4
	Somos hábiles
	13
	Xaneiro/Febreiro
	Habilidades motrices básicas

	5
	Somos coordinados e equilibristas
	8
	Febreiro/Marzo
	Coordinación e equilibrio

	6
	Xogos populares
	8
	Abril
	Habilidades e capacidades motrices básicas

	7
	Exprésome co meu corpo Danzas e xogos do mundo
	7
	Abril/Maio
	Expresión corporal Danzas

	8
	Xogos alternativos
	8
	Maio/Xuño
	Xogos alternatives

Evaliación final

	2º CICLO

	1
	Volta ao cole
	6
	setembro
	Aval.inicial.

Xogos de presentación

	2
	O noso corpo
	8
	outubro
	Coñecemento do corpo

	3
	Esquema, imaxe e percepción corporal
	8
	novembro
	Esquema, imaxe e percepción corporal

	4
	Somos equilibristas
	5
	novembro/decembro
	Equilibrio

	8
	Somos coordinados?
	4
	xaneiro
	C.D.G.

	5
	Xogos alternativos
	7
	Xaneiro/febreiro
	Orientación espazo-temporal. C.D.G.

	6
	Lanzo e tiro

Xogos e deportes colectivos
	12
	Marzo /abril
	C.D.G e C.D.E. C.F B e habilidades

	7
	Os xogos de sempre
	7
	Abril 
	Xogos populares 

	9
	O noso corpo tamén se expresa
Danzas e xogos do mundo
	7
	maio
	Expresión corporal 

	10
	Sabemos orientarnos?

Actividades na naturaza e patio
	8
	xuño
	C.F.B, habilidades.

Aval. final

	3º CICLO

	1
	Volta ao cole
	4
	setembro
	Aval. Inicial. Xogos de presentación

	2
	Traballamos a coordinación 
	5
	outubro
	C.D.G/E

	3
	As capacidades físicas básicas
	8
	outubro/novembro
	C.F.B.

	4
	Iniciación predeportes
	8
	novembro/decembro
	Recepción, lanzamento e salto

	5
	Somos equilibristas
	4
	xaneiro
	Equilibrio

	6
	Traballo predeportes
	10
	Xaneiro/febreiro
	C.D.E

	7
	Deporte alternativo
	8
	marzo
	C.D.E

	8
	Xogos de sempre
	8
	maio
	Xogos populares

	9
	Expresamonos co noso corpo

Danzas e xogos do mundo
	8
	abril
	Expresión corporal e danzas.

	10
	Orientación. Actividades na naturaza e patio
	7
	xuño
	C.F.B, habilidades.

Aval. final




D) Criterios de avaliación relacionados coas competencias básicas.

PRIMEIRO CICLO

- Reaccionar corporalmente ante estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas ás características deses estímulos. 

- Adoptar diferentes posturas corporais, amosando coñecemento do corpo e mantendo o equilibrio e o control respecto á tensión/ relaxación musculares e á respiración. 

- Reproducir cos diferentes segmentos corporais ou con instrumentos unha estrutura rítmica sinxela. 

- Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a frecuencia, a dirección e o sentido do movemento e mais amosando unha axeitada orientación no espazo. 

- Realizar lanzamentos, recepcións e outras habilidades que impliquen o manexo de obxectos, coordinando os segmentos corporais e situando o corpo axeitadamente. 

- Simbolizar personaxes, obxectos e situacións utilizando o corpo e materiais variados, amosando desinhibición e mais respectando e valorando as execucións alleas. 

- Amosar interese pola adquisición de hábitos axeitados de alimentación, de hixiene corporal, postural e de seguridade na práctica da actividade física. 

- Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuación ás características da actividade e experimentando relacións positivas coas outras persoas participantes. 

- Coñecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesándose pola súa busca e valorando a súa importancia. 

SEGUNDO CICLO

- Amosar un axeitado coñecemento do corpo, dos seus elementos e funcionalidade, controlándoo en situacións variadas en relación coa tensión/relaxación musculares e coa respiración. 

- Propoñer estruturas rítmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos. 

- Desprazarse e saltar, combinando as habilidades de maneira equilibrada e coordinada, axustando os movementos corporais eficazmente aos cambios das condicións da actividade. 

- Xirar sobre os eixos lonxitudinal e transversal, mantendo o equilibrio nas execucións e achegando respostas motrices acordes coas prácticas solicitadas. 

- Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros móbiles con certo control e adaptándose ás traxectorias. 

- Utilizar os recursos expresivos do corpo, os obxectos e os materiais para a comunicación de ideas, de emocións e de sentimentos e mais para a representación de personaxes e de historias, reais ou imaxinarias, individualmente e en grupo. 

- Manter unha predisposición positiva cara á práctica da actividade física, valorando os seus beneficios para a calidade de vida e amosando interese na hixiene, na alimentación e na adquisición de hábitos saudables. 

- Participar en xogos e en actividades deportivas con coñecemento das normas, resolvendo os retos cooperativamente e amosando unha actitude de aceptación cara ás demais persoas. 

- Buscar información sobre xogos populares tradicionais galegos en diferentes medios, interesarse polo seu coñecemento e practicalos. 

TERCEIRO CICLO

- Axustar as accións do corpo aos cambios nas condicións da actividade, de xeito económico e eficaz, incidindo nos mecanismos de percepción, de decisión e de control motor.
- Adaptar os desprazamentos, saltos e xiros a diferentes medios que poidan presentar incerteza, sexan coñecidos ou descoñecidos.
- Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros móbiles de xeito controlado nos xogos ou actividades motoras e deportivas que o requiran, axustándose axeitadamente á situación no terreo de xogo, ás distancias e ás traxectorias.
- Incrementar globalmente a condición física, axustando a súa actuación ao coñecemento das propias posibilidades e limitacións corporais e de movemento.
- Construír composicións grupais interaccionando coas demais persoas, utilizando os recursos expresivos do corpo e do movemento, dos materiais e dos obxectos e atendendo a estímulos musicais, plásticos ou verbais.
- Identificar algunhas das relacións que se establecen entre a práctica correcta e habitual da actividade física e a mellora da saúde e da calidade de vida e actuar de acordo con elas.
- Actuar coordinada e cooperativamente coas persoas que compoñen o propio equipo para resolver retos ou opoñerse aos do equipo contrario nun xogo ou actividade deportiva colectiva, establecendo relacións construtivas e equilibradas.
- Identificar como valores fundamentais dos xogos e das actividades deportivas o esforzo persoal e as relacións co grupo, resolvendo de forma crítica as situacións conflitivas que poidan xurdir.
- Coñecer, practicar e valorar xogos e deportes populares tradicionais de Galicia, recompilando información sobre eles e interesándose pola súa conservación.



E) Metodoloxía didáctica

Pretendemos que os alumnos e alumnas exploren, descubran e crean nas súas posibilidades de movemento, xunto a unha valoración das mesmas. Prestaremos especial atención ós coñecementos previos que teñan os alumnos e alumnas. Todo esto lévanos a unha atención individualizada, que responda ós diferentes ritmos de aprendizaxe e que respecte as dificultades que cada alumno poida atopar.

Non hai que conseguir unha resposta motriz única e válida para tódolos alumnos, senón mellora-la súa competencia motriz con respecto ó punto de partida.

O neno a través de xogos de ocupación do espacio e de exercitar aspectos temporais, aprende a utilizar e organiza-lo movemento. Máis adiante combina aspectos de espacio e tempo en estructuras máis complexas. Trataremos de desenrolar nos alumnos capacidades motrices e habilidades e destrezas básicas para futuras prácticas da actividade física. Establécense situacións nas que se deben dar unhas respostas motrices, coma a realización de diferentes tipos de xogos, cunha dificultade gradual.

Dentro da área de Educación Física sistematizamos contidos referentes á saúde corporal e incluímos procedementos e actitudes considerados beneficiosos para o coidado que require o corpo. 

Os xogos pasan a ser deportes xogados.

Xogos de cooperación e cooperación/oposición.

Xogos de destreza e adaptación.

Xogos de adaptación e habilidades deportivas.

Xogos tradicionais e autóctonos.

Xogos de simulación.

Xogos no campo.

As agrupacións de alumnos serán as que determine en cada momento, individual, por parellas, pequeno grupo, grupo clase, etc.

ESTILOS DE ENSINO:

- Mando directo: supón unha adaptación do Mando directo de cara á súa adaptación ás particularidades destas idades, xa que o mando directo en estado puro se contrapón aos principios metodolóxicos antes formulados. O esquema que se segue é:

Demostración → Explicación→ Execución → Avaliación.
- Asignación de tarefas: unha vez explicado o que hai que facer, o alumno/a posúe unha maior independencia á hora de decidir sobre os seguintes aspectos da tarefa: número de repeticións, tempo a dedicar, finalizar a tarefa,... Este estilo favorece a motivación ao poder adaptar o alumno/a súa execución aos seus intereses e capacidades.
- Ensino recíproco: o alumno/a pasa a ser o profesor/a de maneira que avalía, corrixe e informa os seus compañeiros/as. O docente decide as tarefas e exercicios que se van realizar e só debe de correxir aos observadores.

- Grupos de traballo: con este estilo preténdese lograr unha aprendizaxe da colaboración e a consecución de metas como parte integrante dun grupo, co cal resulta moi axeitado para obxectivos de tipo social.
- Descubrimento guiado: proponse unha tarefa para que o alumno/a descubra. O profesor/a guía a consecución dos obxectivos pero nunca dá a solución. Prodúcese a seguinte secuencia: disonancia cognitiva → investigación → descubremento. O mestre/a dará pistas e pasará á seguinte cando a resposta anterior sexa a correcta. Se hai varias respostas posibles darase un indicio para que o alumno/a decídase por unha.

- Resolución de problemas: formúlanse problemas nos que hai varias solucións. o alumno/a motívase polo descubrimento de novas solucións. Ao igual que o estilo anterior, se traballa a disonancia cognitiva.



F) Materiais e recursos didácticos. 

Con respecto ó material que hai no Departamento de Educación Física, pódese consultar o inventario do departamento de Educación Física na páxina web do centro no apartado Xdat.
G) Procedementos e instrumentos de avaliación. 

PRIMEIRO CICLO

- Reaccionar corporalmente ante estímulos visuais, auditivos e táctiles, dando respostas motrices axeitadas ás características deses estímulos. 
Instrumento: lista de control, rexistro anecdótico.
- Adoptar diferentes posturas corporais, amosando coñecemento do corpo e mantendo o equilibrio e o control respecto á tensión/ relaxación musculares e á respiración. 
Instrumento: escala de valoración, rexistro anecdótico.

- Reproducir cos diferentes segmentos corporais ou con instrumentos unha estrutura rítmica sinxela. 
Instrumento: lista de control, rexistro anecdótico.
- Desprazarse e saltar coordinadamente, variando a amplitude, a frecuencia, a dirección e o sentido do movemento e mais amosando unha axeitada orientación no espazo.
Instrumento: escala de valoración e rexistro anecdótico. 

- Realizar lanzamentos, recepcións e outras habilidades que impliquen o manexo de obxectos, coordinando os segmentos corporais e situando o corpo axeitadamente.
Instrumento: lista de control e rexistro anecdótico. 

- Simbolizar personaxes, obxectos e situacións utilizando 

o corpo e materiais variados, amosando desinhibición e mais respectando e valorando as execucións alleas. 
Instrumento: escala de valoración , rexistro anecdótico e representación.

- Amosar interese pola adquisición de hábitos axeitados de alimentación, de hixiene corporal, postural e de seguridade na práctica da actividade física.
Instrumento: lista de control, rexisro anecdótico.
- Participar e gozar dos xogos, axustando a propia actuación ás características da actividade e experimentando relacións positivas coas outras persoas participantes. 
Instrumento: escala de valoración e rexistro anecdótico.
- Coñecer e practicar xogos populares tradicionais galegos, interesándose pola súa busca e valorando a súa importancia. 
Instrumento: lista de control , rexistro anecdótico.
SEGUNDO CICLO

- Amosar un axeitado coñecemento do corpo, dos seus elementos e funcionalidade, controlándoo en situacións variadas en relación coa tensión/relaxación musculares e coa respiración.
Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario. 

- Propoñer estruturas rítmicas sinxelas e reproducilas corporalmente ou con instrumentos.
 Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario. 

- Desprazarse e saltar, combinando as habilidades de maneira equilibrada e coordinada, axustando os movementos corporais eficazmente aos cambios das condicións da actividade. 
Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario. 

- Xirar sobre os eixos lonxitudinal e transversal, mantendo o equilibrio nas execucións e achegando respostas motrices acordes coas prácticas solicitadas. 
Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario

- Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros móbiles con certo control e adaptándose ás traxectorias. 

Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario

- Utilizar os recursos expresivos do corpo, os obxectos e os materiais para a comunicación de ideas, de emocións e de sentimentos e mais para a representación de personaxes e de historias, reais ou imaxinarias, individualmente e en grupo.
Instrumento:diario de clase 

- Manter unha predisposición positiva cara á práctica da actividade física, valorando os seus beneficios para a calidade de vida e amosando interese na hixiene, na alimentación e na adquisición de hábitos saudables. 
Instrumento:rexistro anecdotario
- Participar en xogos e en actividades deportivas con coñecemento das normas, resolvendo os retos cooperativamente e amosando unha actitude de aceptación cara ás demais persoas. 

Instrumentos: diario de clase e escala de valoración

- Buscar información sobre xogos populares tradicionais galegos en diferentes medios, interesarse polo seu coñecemento e practicalos. 

Instrumentos: diario de clase e escala de valoración

TERCEIRO CICLO

- Axustar as accións do corpo aos cambios nas condicións da actividade, de xeito económico e eficaz, incidindo nos mecanismos de percepción, de decisión e de control motor.

Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario

- Adaptar os desprazamentos, saltos e xiros a diferentes medios que poidan presentar incerteza, sexan coñecidos ou descoñecidos.

Instrumento: lista de control e rexistro anecdotario

- Lanzar, pasar e recibir pelotas ou outros móbiles de xeito controlado nos xogos ou actividades motoras e deportivas que o requiran, axustándose axeitadamente á situación no terreo de xogo, ás distancias e ás traxectorias.

Instrumento: lista de control

- Incrementar globalmente a condición física, axustando a súa actuación ao coñecemento das propias posibilidades e limitacións corporais e de movemento.

Instrumento:diario de clase
- Construír composicións grupais interaccionando coas demais persoas, utilizando os recursos expresivos do corpo e do movemento, dos materiais e dos obxectos e atendendo a estímulos musicais, plásticos ou verbais.

Instrumento: escala de valoración e rexistro anecdótico.

- Identificar algunhas das relacións que se establecen entre a práctica correcta e habitual da actividade física e a mellora da saúde e da calidade de vida e actuar de acordo con elas.

Instrumento:diario de clase
- Actuar coordinada e cooperativamente coas persoas que compoñen o propio equipo para resolver retos ou opoñerse aos do equipo contrario nun xogo ou actividade deportiva colectiva, establecendo relacións construtivas e equilibradas.
Instrumento: escala de valoración, rexistro anecdótico.

- Identificar como valores fundamentais dos xogos e das actividades deportivas o esforzo persoal e as relacións co grupo, resolvendo de forma crítica as situacións conflitivas que poidan xurdir.

Instrumento: diario de clase e rexistro anecdotario

- Coñecer, practicar e valorar xogos e deportes populares tradicionais de Galicia, recompilando información sobre eles e interesándose pola súa conservación.
Instrumento:rexistro anecdotario e lista de control



H) Criterios de cualificación.

Avaliaranse os contidos actitudinais, procedimentais e conceptuais, tendo un maior peso na nota os procedimentais e os actitudinais. Terá un peso importante na nota as medidas de hixiene a tomar despois das sesións de Educación Física.
I) Mínimos esixibles para obter unha avaliación positiva. 

PRIMER CICLO

Diferenciar as distintas partes do corpo en si mesmo e nos demais.

Ser capaz de orientarse respecto a sí mesmo no espazo coñecido coas relacións básicas.

Ser capaz de botar de xeito coordinado en posición estática e en desprazamento.

Dominar os desprazamentos nas distintas traxectorias.

Adaptar o movemento do corpo a ritmos sinxelos

Traer o material necesario para a práctica de actividade física.

Utilizar o xogo para socializarse.

Respetar as normas da clase de Educación Física.

SEGUNDO CICLO

Ser capaz de orientarse no espazo en relación ás posicións doutros compañeiros e obxetos.

Ser capaz de lanzar, recibir e interceptar obxetos.

Realizar saltos e xiros de xeito coordinado.

Ser capaz de botar en desprazamento 

Expresarse e comunicarse a traves do corpo.

Interpretar ritmos sinxelos

Poñer en práctica as normas de saúde corporal coñecidas.

Participar activamente nos xogos e actividades propostas.

Tomar conciencia das capacidades e limitacións do deu corpo.

Executar as habilidades e destrezas a través do xogo.

Respetar as normas da clase de Educación Física.

TERCEIRO CICLO

 Participar en xogos, sen actitudes discriminatorias nin agresivas, valorando o esforzo persoal.

 Coñece-las relacións entre exercicio e saúde, valorando positivamente o hábito de exercicio cotián.

 Representar corporalmente ideas, sentimentos e estados de ánimo.

 Participar en actividades físicas, coñecendo e valorando como mellorar.

 Utiliza-las habilidades básicas en xogos e deportes con diferente referencia espacio-temporal.

 Inventar estructuras rítmicas e reproducilas.

 Axusta-los movementos corporais a contornos cambiantes e valora-la importancia deste dominio. 

J) Medidas de atención á diversidade.
En 2º B hai un neno con parálise cerebral profunda. O curso pasado non realizaba ningunha das dúas sesións de Educación Física xa que coincidía coa súa asistencia ao centro de paralíticos cerebrais en San Pedro de Visma. Este ano asiste as duás sesións de educación física xunto cos compañeiros da súa clase. O longo deste curso aplicaráselle una adaptación curricular individualizada.
En 5º B existe un alumno con deficiencia visual, o cal está totalmente integrado no grupo-clase. En xeral, pode realizar todas as tarefas co grupo se ten un/unha compañeiro/a guía e cando hai que utilizar móviles, estes son sonoras e de cores vistosas. 

En 5º A hai un alumno  con párálisis cerebral. Asiste as dúas sesións de educación física. Presenta  limitación motriz pero ten autonomía, é capaz de caminar e moverse sen axuda, pero con dificultade. Está integrado no grupo-clase e é aceptado polos compañeiros/as. Na clase de E. Física realiza as actividades propostas, sempre adaptadas ao seu nivel motriz

 

K) Programa de reforzo para a recuperación das materias pendentes de cursos anteriores. 
Non se comtemplan.
L) Actividades complementarias e extraescolares.
Participarase naquelas que se programen no ciclo para este curso escolar e que figuran na programación xeral anual. Tamén se terán en conta as ofertas que vaian xurdindo ao longo do curso escolar por se fosen de interese ou estivesen relacionadas coa materia ou os propios temas transversais, deixando así unha porta aberta á súa posible realización. 
M) Accións previstas de acordo co proxecto lector.

Participarase naquelas que se programen no ciclo para este curso escolar e que figuran na programación xeral anual. Tamén se terán en conta as ofertas que vaian xurdindo ao longo do curso escolar por se fosen de interese ou estivesen relacionadas coa materia ou os propios temas transversais, deixando así unha porta aberta á súa posible realización. 
Nas diferentes unidades didácticas que se impartirán ao longo do curso, faranse lecturas sobre os temas, fichas relacionadas coa unidades, novas aparecidas na prensa diaria, utilización de láminas, entregaranse cuestionarios de avaliación inicial ao alumnado, avaliación ao mestre/a...
N) Accións previstas de acordo coplan de integración das TICs. 

Participarase naquelas que se programen no ciclo para este curso escolar e que figuran na programación xeral anual. Tamén se terán en conta as ofertas que vaian xurdindo ao longo do curso escolar por se fosen de interese ou estivesen relacionadas coa materia ou os propios temas transversais, deixando así unha porta aberta á súa posible realización. 
Na reliazación das diferentes unidades didácticas, fomentarase o uso das TIC´s para a busqueda de información, utilizaranse vídeos para a presentación das unidades. Tamén se utilizará radiocassette e cd´s para levar a cabo diferentes xogos e exercicios...

O) Criterios para avaliar a propia programación.
Aplicaranse os criterios de conformidade do sistema de calidade do centro:

      - impartir o 80% dos contidos programados.

      - o 50% do alumnado do grupo debe superar os criterios de avaliación.


