
 
 
 
 
 

TRABALLAMOS UNHA RECEITA 
 

 
Obxectivos 
 

 Coñecer estructuras e fórmulas verbais necesarias para 
explicar normas e instrucións. 

 Desenvolver estratexias de comprensión lectora para 
comprender diferentes tipos de textos. 

 Ampliar o vocabulario mediante o traballo co campo 
semántico da cociña. 

 Identificar nomes e verbos. 
 Coñecer e aplicar as técnicas de expresión escrita 
necesarias para escribir unha receita. 

 Buscar e organizar información para expoñela oralmente 
e por escrito. 

 Identificar cantidades proporcionais. 
 Reducir á unidade. 
 Multiplicar un número por unha fracción. 
 Elexir a unidade adecuada para expresar unha medida. 
 Empregar as unidades de diferentes magnitudes e a sua 
transformación para resolver problemas. 

 
Competencias 
 

 Competencia en comunicación lingüística. 
 Competencia matemática. 
 Tratamento da información e competencia dixital. 
 Competencia cultura e artística. 
 Autonomía e iniciativa personal. 

 



 
 
 
 
Contidos  
 

 A receita. 
 Lectura comprensiva dun texto. 
 Campo semántico da cociña. 
 O nome e o verbo. 
 Uso da lingua oral para expoñer información. 
 Unidades de medida. 
 A proporción. 

 
Criterios de avaliación 
 

 Coñece estructuras e fórmulas verbais necesarias para 
explicar normas e instruccións. 

 Desenvolve estratexias de comprensión lectora para 
comprender diferentes tipos de textos. 

 Amplía o vocabulario mediante o traballo co campo 
semántico da cociña. 

 Identifica nomes e verbos. 
 Coñece e aplica as técnicas de expresión escrita 
necesarias para escribir unha receita. 

 Busca e organiza información para expoñela oralmente e 
por escrito. 

 Identifica cantidades proporcionais. 
 Reduce á unidade. 
 Multiplica un número por unha fracción. 
 Elixe a unidade adecuada para expresar unha medida. 
 Emprega as unidades de diferentes magnitudes e a súa 
transformación para resolver problemas. 

 


